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༄༅།། དབུས་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས། 
འཕྲོད་བསྟེན་སློབ་གསོའི་དེབ་ཆུང་། 





དབུས་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་སློབ་གསོ་སྡེ་ཚན་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ལོར་ 
དཔར་སྐྲུན་འགྲེམས་སྤེལ་ཞུས།། །། 
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སྙིང་ནད་སྔོན་འགོག་ཆེད་སྟིང་ལ་བརྟག་ 
` ད་ 
རྔོན་འགོཧ་ཧི་ཐབས་འན་ཧ་ང་ཱཤྱཉ་བྷཞ་བརྟཧ་ད་ཤཧ་ལ་བརྟེཉ་ 


ཉ་སྭ་རིང་ཁམས་ཀྱི་ཁྲག་ཊའི་ཤད་་གཞིའི་ཞང་ཚད་པའི་མི་ 
ཧནན་འས་གཅི་ག་གི་ཆེ་གྲོག་ཀྐོབ་བྲབ། 


སྙེང་ནད་སྔོན་འགོག་ཆེད་སྙིང་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་དགོས། 
རྫོཉ་འགོཧ་ཧི་ཐབས་འམ་དང་རྱྱཉ་བྡཉ་བརྟཧ་ཧྱད་ལ་བརྟེཉ་ཉ་ས་རྩིང་བནས་ཀྱི་ཁྲག་ཊ་འི་ 
ན་ད་ཧཁིའི་ཞ་ང་ ཅང པའི་མི་གནན་འག་ག་ཅིག་གི་ཆེ་གྲོག་ཀྐོབ་བྱབ། 


ཁྲག་རྩ་འགག་པ་དང་རྙེང་ནད་རིགས། གཟའ་གྲིབ་སོགས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་བསྐྱར་ཞིབ་དང་རྫོན་ 
འགོག་བྱེད་ཐབས། 
གཟའ་གྲེབ་དང་སྙེང་ནད་བཅས་ནི་སྟིང་དང་ཀླད་པའི་ཁྲག་རྩ་དང་འབྲེལ་བའེ་ནད་གཞེ་གཙོ་བོ་ 
ཁག་ཡིན། ནད་གཞི་འདེ་རེགས་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཀྱི་ནང་འཆེ་རྐྱེན་ཨང་དང་པོ་ཆགས་ཡོད། 
ནད་གཞི་འདེ་རིགས་ང་ཚོའི་འཕྲོད་བསྙེན་གྱི་དགྲ་བོ་གཙོ་བོ་ཁག་ཡིན། 
སྔོན་འགོག་གི་ལས་འགན། 
ང་ཚོའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་ཁྲག་རྩའེ་ནད་གཞི་མ་བྱུང་བའི་རྔོན་གྱི་འཚོ་ཡུན་རེང་དོ་སྣང་བྱེད་རྒྱུ 
དང་དེའི་གོ་དོན་ནི་ཐྫོན་འགོག་བྱེད་རྒྱུ་ཆགས་ཡོད། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སོ་སོའེ་གོམས་གཤེས་ལ་ 
བཅོས་སྒྱར་ད ང་དགོས་ངེས ་བྱུང་ཚེ་ནུས་པ་འཐོན ་པའི་སྨན་བཅོས་ཀྱེ་ཐབས་ལམ་བསྙེན་དགོས་ 
དེ་ཡིན། 

ལྷག་པར་དུ་ཉེན་ཁ་ཆེ་རེགས་ཀྱི ་མེ་དང་དེའེ་ཐོག་ནས་ཁྲག་རྩ་དང་འབྲེལ་བའེ་དཀའ་ངལ་མྱོང་ 
སྲེད་པ་ཚོར་སྫོན་འགོག་ལག་བསྙར་གྱི་ཐོག་ནས་ཕན་ཐོགས་ཡོང་སྲིད་པས་སྐྱེ་བོ་དེ་རེགས་རྔོན་ 
ནས་ངོ་ཆོད་པའི་ཐོག་ནས་དུས་ཐོག་བཅོས་ཐབས་བྱེད་དགོས། 
སྟེང་གེ་ཁྲག་རྩ་འགག་པ་དང་གཟའ་གྲེབ་བཅས་ནེ་ཁྲག་རྩ་འགག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོང་གེ་ཡོད་ 
ལ། དེ་ཡང་ང་ཚོའེ་ ང་དང་ཀླད་པའི་ཁྲག་རྩ་གང་རུང་ནང་ཁྲག་ལིང་ཆགས་ནས་ཁྲག་གི་ 
འཁོར་སྐྱོད་མི་ཐུབ་པའི་གནས་སྙངས་དེ ར་ཟེར་བ་ཡིན། 
ཧེར་བརྟེཞ་ཨིང་༡ཁན།༥379ག་རྩ༡འགག་པའི ་ཧན་ཧསྟང་ས་ཉྱང་དྭ་ཧཏོང་བའི་ཐབས་འམ་ཧེ་ 
ཡང་རྫོན་འགོག་གི་ཆ་ཤས་ཆགས་ཡོད། 


ཁྲག་རྩ་དང་ཀླད་པ། རྙིང་བཅས་ཀྱི་ནད་རིགས། 
ཕྱིར་འདྲེན་ཁྲག་རྩ་བདེ་ཐང་ཡིན་སྐབས་ཁྲག་གི་འཁོར་ རྒྱུགས་བདེ་རླག་ངང་བྱེད་ཐུབ། ཁྲག་ 
གི་ནང་ཚིལ་ཞག་མང་དྲག་པ་དང། དུ་བ ་འཐེན་པ། ཡང་ན་ཁྲག་ཤེད་ཆེ་དྲག་པ་སོགས བྱུང 
ཚེ་ཕྱིར་འདྲེན་ཁྲག་རྩའི་ངོས་སམ་སྐྱི་ལྤགས་ལ་སྐྱོན་འབྱུང་བ་དང་ཁྲག་གི་ནང་ ¥ སྲ་ཡུཇ་ 
གསོགས་ཉར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། སྐྱོན་ཆ་བྱུང་བའེ་ ནས་སུ་ཁྲག་ལིང་ཆགས་ནས་རྡོག་པོར་འགྱུར་ 
བ་དང་གལ་སྲེད་ ཁུག ་ལེང་གི་ཆེ་ཚད་ངེས་ 3 ཏུ་སྦེབས ་ཚེ་དེས་ཁྲག ཧཾ་ྲག་ལམ ་བཀག་ 
ནས་ཕུང་གྲུབ་ནང་ཁྲི འདེང་ངེས་སླེབས་པར་འགོག་རྐྱེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། གལ་སྲིད་ཁྲག་གི་ 
འགོ་ལམ་ཡོངས་ས སུ་འགག ་ཚེ་ ÷~ རྐྱེན་གྱེས་ཕྲ ཁུང་ད དུག ཆ་ ་འགོ་བ་ཡིན། 










༡༣ཏིོན་པཞེ་ ་ 
ཁྱེད་རང་ཉེན་ཁའེ་ནང་ཡོད བརྙེད ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཤེས་ སྟུལྟ། ྭ 
གཞི་ཕོག་པའི་ཉེན་ཁ་དེ་ལུས་པོའེ་ནྟང་ཡོད་བཞིན་པའི་ཉན་ཁའི་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་དང་འབྲེལ་ 
བ་ཡོད་པ་ཞིག་དང། རྐྱེན་འདི་དག་ལ་རྒྱལ་སྤྱིའེ་སྙེང་ནད་དང་ཀླད་པའི་ཁྲག་རྩའི་ཉེན་ཁ་ཞེས་ 
ཟེར་གྱི་ཡོད། རྒྱ་སྦྱེའེ་སྟེང་ནད་དང་ཀླད་པའི་ཁྲག་རྩའི་ཉེན་ཁ་ནི་ཡོང་རྒྱུའི་ལོ་བཅུའེ་ནང་ཁྲག་ 
རྩ་དང་འབྲེལ་བའེ་གནས་སྙངས་ཡོང་སྲིད་རུང་བའི་ཆ་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། རྒྱལ་སྤྱིའེ་སྟིང་ནད་ 
དང་ཀླད་པའི་ཁྲག་རྩའི་ཉེན་ཁ་ནི་ཉེན་ཁའི་རྐྱེན་ཚང་མས་སྙངས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་དེ་ 
དག་ལས་པོ་མོའི་རྐྱེན་༼བུ་མེད་ལས་སྐྱེས་ཕོར་ཉེན་ཁ་ཆེ་ཡོད༽དང་། ནང་མིའི་ལོ་རྒྱུས་༼ནང་ 
མི་གཞན་ལ་ནད་གཞི་འདེ་རིགས་ཡོད་མིན་༽སོགས་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་འགྱུར་བ་གཏོང་མི་ཐུབ་ 
པའི་རྐྱེན་ཆགས་ཡོད། 
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འོན་ཀྱང་རྐྱེན་འགའ་ཞེག་འགྱུར་བ་གཏོང་ཐུབ། 
ཁྲག་ཤེད་མཐོ་དྲག་པ། 
མཁྲེས་ཞག་གི་ཚད་མཐོ་བ། 
གཅིན་སྣེའི་ནད། 
རྒྱགྲ་ནད། 
དུ་བ་འཐེན་པ། 
ལུས་སྦྱོང་མེད་པ་སོགས་ཡིན། 
སྙེང་ནད་དང་གཟའ་གྲིབ་སོགས་གོང་གི་རྐྱེན་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོང་དཀའ་བ་ཞིག་ཡིན་ 
ཡང་རྐྱེན་དུ་མ་ཚོགས་ནས་ཡོང་གི་ཡོད། རྐྱེན་མང་པོ་ཞིག་ལྷན་དུ་ཚོགས་སྐབས་སྟེང་ནད་དང་ 
གཟའ་གྲིབ་ཕོག་པའི་སྲིད་རུང་གི་ཆ་ཆེ་རུ་འགྲོ་བ་ཡིན། རྐྱེན་དེ་དག་ཚང་མ་གཅེག་ཏུ་འབྲེལ་ 
བའི་ཐོག་ནས་ཁྲག་ལེང་ཆགས་པའི་སྐུལ་མ་བྱེད་ལ། ཁྲག་ལེང་ཆགས་པར་འགོག་བྱེད་ཀྱེ་སྨན་ 
དེ་དག་གིས་ཁྲག་རྩ་ཤར་གཏོང་བྱས་པའི་ཐོག་ནས་རྙིང་ནད་སོགས་འགོག་པར་ཐོག་མའི་རྫོན་ 
འགོག་གི་ལས་ཀྭ་བྱིད་ཀྱི་ཡོད། 


འགྱུར་བ་གཏོང་ཐུབ་པའི་ཉེན་ཁའི་རྐྱེན་ཁག་ནི། 
༡. ཁྲག་ཤེད་མཐོ་བ། 
༢. མཁྲིས་ཞག་གི་ཚད་མཐོ་བ། 


༣. གཅིན་སྙིའི་ནད། ྫཌ ༨ ྦ 
༤. རྒྱག་ནད། ་ཱ རྨ „° / ཧྭ སཱ ', 
༥. དུ་བ་འཐེན་པ། < ༤ 
༦. ལུས་སྦྱོང་མེད་པ། ! རྩད ¬ རཿ 





ཁྲག་ཤེད་མཐོ་བ། 
ཁྲག་ཤེད་མཐོ་དྲག་པ་ནི་རྙིང་དང་ཀླད་པའི་ཁྲག་རྩ་དང་འབྲེལ་བའི་ཉེན་ཁའི་རྐྱེན་གཙོ་བོ་ཞིག་ 
ཡིན། 

གང་བྱེད་དགོས་སམ། 

རང་གི་ཁྲག་ཤེད་སྙངས་འཛིན་འོག་འཇོག་རྒྱུ་ནི་གལ་ཆེ་ཡིན། ཁྲག་ཤེད་མཐོ་དྲག་པ་ཤེས་ 
རྟོགས་བྱུང་མཚམས་དེ་མུར་བཅོས་ཐབས་དང་དཀའ་ངལ་མི་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས། 
ཁྱེད་ཀྱི་སྨན་པས་ཁྲག་ཤེད་དམའ་རུ་གཏོང་ཐབས་ཀྱི་ལམ་སྙོན་ཤོད་ཐུབ་པ་དང་དགོས་ངེས་ 
ཐུང་ཝཏྨན་བྲད་ཆས་རད། 


མཁྲིས་ཞག་གི་ཚད་མཐོ་དྲག་པ། 
མི་འབོར་གསུམ་ཆ་གཉེས་ལ་མཁྲེས་ཞག་གི་ཚད་སྦྱིར་སྙངས་ཡིན། མཁྲེས་ཞག་གི་ཆ་འགའ་ 
ཞིག་ཟས་བཅུད་ལས་ཕྱི ར་འདྲེན་པ་བ་ཞིེག་ད ང་ལྷག་མ་རྣམས་ང་ཚོའི་ལུས་ཀྱིས་སྐུན་པ་ཞིག་ 
ཡིན། ཆིལ་ཞག་ལ་རིགས་གཉེས་ཡོད་པ་ལས་བཟང་བའེ་ཚིལ་ཞག་དང་ཉེན་ཚབ་ཅན་གྱི་ཚིལ་ 
ཞག་བཅས་ཡིན། ཉེན་ཚབ་ཅན་གྱི་ཆིལ་ཞག་གི་ཚད་མཐོ་དྲག་སྐབས་དེས་ཆིལ་གྱི་རྡོག་པོ་དེ་ 
འདྲ་སྐྲུན ་པ་དང་དེའི་རྐྱེན་པས་ཁྲག་རྩའི་ཚངས་ཐིག་ཆུང་དུ་འགྲོ་བ་དང་ཁྲག་གི་རྒྱུགས་ཚད་ 
དམའ་དྲག་པའི་དཀའ་ངལ་སྐྲན་གྱི་ཡོད། ཁྲག་ལིང་གི་དུམ་བུ་འདེ ་དགྭ་ཀླད་པ་དང་མཐ ར་ 
གནས་ཁྲག་རྩའི་ནང་དུ་ཡང་སླེབས་སྲེད། 

གང་བྱེད་དགོས་སམ། 

ཐོག་མར་ཟ ས་བཅུད ་བསྙེན ་ཕྱོགས་ལ་འགྱུར་བ་གཏོང་དགོས། ཉིན་རེའེ་དགོས་མཁོའེ་ཟས་ 
བཅུད་ནང་ཚིལ་ཞག་གི་ཚད་བྱཧ་ཆ་སུམ་ཅུ་ལས་བརལ་མི་རུང་བ་དང་། ཤ་དང་འོ་མ་སོགས་ 
ཀྱི་ནང་ཡོད ་པའེ་ཉེན་ཚབ་ཅན་གྱེ་ཚིལ་ཞག་གི ་ཆད ་ཉུང་དུ་བཏང་ནས་དེའི་ཆབ་ཏུ་ཤིང་ཏོག་ 
སྐམ་པོ་དང་ཉི་མ་མེ་ཏོག ས་ལོ་མོན་ཉ་ཤ་སོགས་ཀྱེ་ནང་ཡོད་པའི་ཚིལ་ཞག་བཟང་བའེ་རིགས་ 
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སྤྱོད་དགོས། དེ་བཞེན་ཤིང་ཏོག་དང་འབྲུ་རེགས་སོགས་ཀྱི་ནང་ཨེན་ཊི་ཨོག་སི་ཌེན་ཌ ༧ 
{10236313‡ ཞེས་པའི་ཟས་བཅུད་ཡོད་པས་ཟས་རིེགས་འདེ་ཚོ་མང་ཙམ་སྤྱོད་དགོས། བཅུད་ 
རྫས་འདེ་དག་ལ་སྙིང་དང་ཀླད་པའི་ཁྲག་རྩ་དང་འབྲེལ་བའེ་ནད་རེགས་གཅོ་བོ་ཁག་མི་ཡོང་ 


བའི་ཕན་ཐོགས་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཡོད། 


གཅིན་སྙེའེ་ནད། 


གཅིན་སྙེའེ་ནད་གཞི་ཡོད་པའི་མི་དེ་དག་ལ་རིང་དང་ཁྲག་རུའི་ནད་གཞི་ཕོག་སྲིད་པའི་ཉེན་ཁ་ 
ལྡབ་གཉེས་ནས ་གསུམ་བར་ ཆེ་ཡོད། ༼བུ་ཆེ ་མེད་ལ་མཆོན་ན་ལྡབ ་གསུམ་ནས་ལྔ་བར ་ཡིན༽ 

ཁྲག་གི་མངར་ཚད་སྣངས་འཛིན་ལ ་འགྱུར་བ་བྱུང་སྐབས ་མཁྲེས་ཞག་དང་། ཌའི་གེ་སེ་རེཊས་ 
{07915/6༠11668 བཅས་ཀྱེ་གར་ཚད་དམ་ཤེད་ཚད་ལ་འགྱུར་བ་འགྲོ་བ་དང་དེའེ་རྐྱེན་པས་ 








བརྟེན :་ 


ྦ རྟབས) ༡༢༡༦:༩19⁄༩/ 
ཁ་ཟས་བཟས་ཉ་སྭ་ཆུ་ཆོད་གཉིས་ཇེས། 
བར་ཡིན། 














གཅིན་རྱིའི་ཞད་གཞི་ཞི་ཁ་ཐན་ཞང་ཡོད་པའི་མངར་རྫ་ས” ྦ 
ཧེ་དག་ལས་ཀྱིས་ཉས་པའི་ངོ་བོར་ ཀྐྱའ ་བའི ཤས་པ་ལ་ 
རྒྱོ ྭ་ང་ཏྗེ་ལྐརཾྷི ཏང་ མང་ར་རྫཨ་ཨང་དྲ་ག་པ་ལ་ 

ེ་ཨོང་འ་བཏ་གཞེརཆན། 





༡5:239⁄4/ 








གཅིན་སྙེའེ་ནད་གཞི་ཅན་ 
ཚོར་དམིགས་བསལ་གྱེ་ 
ཉེན་ཁར་ཚུད་ཡོད་པའི་ 
གནས་ཚུལ་གསལ་སྙོན་ 
བྷཾས་ཡོད། 
གང་བྱེད་དགོས་སམ། 
ནད་གཞིའི་རྩི་ཚད་ལ་ 
གཞིག་ཏེ་ཁ་ཟས་བསྙེན་ 
ཚུལ་དང་། ལུས་སྦྱོང་ 
། གཅིན་སྟིའི་སྨན་བསྟེན་ 
པ་སོགས་གང་ ཆུང་ བྱེད་ 
དགོས། འོན་ཀྱང་ཁྲག་གི་ 
མངར་ཚད་མཐོ་དྲག་པ་ 


དེ་ནི་ཉེན་ཁ་ཡོང་གཞིའེ་ཆ་ཤས་ཙམ་ཆགས་ཡོད། ཐྔོན་འགོག་བྱེད་སྐབས་ཉེན་ཁའི་རྐྱེན་སྤྱེའེ་ 
ཆ་ནས་ཉུང་དུ་གཏོང་བའེ་ཐབས་ལ་དམིགས་ནས་ལག་བསྙར་བྱེད་དགོས། 


རྒྱག་ནད་དང་ལྡིད་ཚད་ཆེ་དྲག་པ། 
ལོ་ན་སྔོ་ཝྔ་ནས་ཞེ་བཞི་བར་ཡིན་པའི་སྐྱེས་ཕོའི་ནང་ལུས་ཀྱི་ལྗེད་ཚད་བརྒྱ་ཆ་བཅུ་ཆེ་རུ་འགྲོ་ 
སྐབས་སྙིང་དང་ཀླད་པའི་ཁྲག་རྩའི་ནད་གཞི་ཕོག་སྲེད་པའི་ཉེན་ཁ་དེ་བརྒྱ་ཆ་སོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆེ་རུ་ 
འགྲོ་ཡི་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་སྐེད་པའེ་ཁུལ་དུ་ཚིལ་ཞག་བསགས་པ་དེ་ནད་གཞི་འདེ་རེགས་ལ་ 
ཉེན་ཁ་དེ་བས་ཆེ་བ་ཡིན། 

དེ་བཞེན་ཝྗིད་ཚད་ཆེ་དྲག་པ་དེས་ཁྲག་ཤེད་དང་ཚིལ་ཞག་གི་ཚད། མངར་རྫས་འཇུ་ལེན་ 
བཅས་ལ་ཡང་ཤུགས་རྐྱེན་ངན་པ་ཐེབས་ཀྱི་ཡོད། 

གངེད་དགོས་སམ། 

ལུས་ཀྱི་ལྗིད་ཚད་ལ་སྩངས་འཛིན་བྱེད་དགོས། 
གལ་སྲིད་ལྗིད་ཚད་ཆེ་དྲག་པའི་དཀའ་ངལ་ཡོད་ཚེ་སྨན་པར་བསྙན་དགོས་པ་དང་། ཁོང་གེས་ 
ཟས་བཅུད་བསྟེན་ཕྱོགས་དང་། ལུས་སྦྱོང་བྱེད་རྒྱུ། དེ་བཞིན་དགོས་ངེས་བྱུང་ན་གསོ་ཐབས་ 
བྱེ་བྲག་བསྙེན་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ཐད་ལམ་སྙོན་བྱེད་ཀྱི་རེད། 


དུ་བ་འཐེན་པ། 
དུ་བ་འཐེན་པ་ནི་སྐྲན་ནད་འདྲ་མིན་སྐུན་མཁན་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དེས་སྙིང་ནད་དང་གཟའ་ 
ནད་ཕོག་པའི་ཉེན་ཁ་ཆེ་རུ་གཏོང་གི་ཡོད། དུ་བ་འཐེན་མཁན་དང་མི་ 
འཐེན་མཁན་བར་སུར་ན། འཐེན་མཁན་ཚོར་གཟའ་གྲིང་ཝོག་སྲིད་ 
པའི་ཉེན་ཁྭ་ཝབ་གཉིས་ནས་གསུམ་བར་ཆེ་ཡོད། 


གང་བྱེད་དགོས་སམ། ླ 
དུ་བ་འཐེན་རྒྱུ་སློང་དགོས། དེ་སྟར་ན་རང་གི་འཕྲོད་བསྟེན་ལ་ཕན་པ་དང་ལོ་ངོ་བཅུའེ་ནང་ 
རང་ལ་གོང་གི ་ནད ་གཞི་དེ ་དག་ཕོག ་སྲེད་པའི་ཉེན་ཁ་དེ་དུ་བ་ནམ་ཡང་འཐེན་མ་མྱོང་བའེ་མེ་ 


དང་གཅིག་མཚུངས་བར་མར་ཆག་ཐུབ། 


ལུས་སྦྱོང་དེ་ཙམ་མེད་པ། 


དབྱིན ་ཡུལ་ཅི ་སྨན་གྱེ བ་བ སྙན ་ཐོ་ལྟར་བྱས ཀཿ ་ལུས སྦྱོང འི ༡ རའ དག་ལུས ་སྦྱོང་ 





རརདེི 
ལུས་སྦྱོཿ ཐེངས་གསུམ 


ཁྱེད་རང་གི་སྨན་པས་རང་ལ་རོགས་པ་ཇི་ལྟར་ཐུབ་བམ། 

གཟའ་གྲིབ་ཕོག་པའི་མི་གསུམ་ལས་ཉུང་མཐར་གཅིག་ལ་ནད་གཞེ་འདེ་མི་ཡོང་བ་བྱེད་ཐུབ་ 

སྲེད་པ་དང། མི་དེ་ཁྱེད་རང་ཡིན་ཆོག 

སྙེང་དང་ཀླད་པའི་ཁྲག་རྩ་དང་འབྲེལ་བའེ་ཉེན་ཁ་དེ་དག་ལ་གནས་སྐབས་མང་པོར་བརྡ་གསལ་ 

པོ་ཞིག་མེད་པར་ཁུ་སིམ་ངང་ལས་ཀྱ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེར་བརྟེན་མངོན་བསལ་ཅན་གྱེ་བརྡ་ 
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འཕྲེན་ལ་སྒུག་པ་ནི་ནོར་འཁྲུལ་ཞིག་དང་། མངོན་འགོག་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་ཞུགས་དགོས། 
རང་ལོ་སུམ་ཅུ་ནས་སྔོ་ཝ་ཙམ་གྱི་རྗེས་ལུས་པོ་ཆ་ཚང་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་དགོས་པ་དང། 
ལྷག་པར་དུ་རང་གི་ནང་མིའེ་ཁྲོད་སྙིང་དང་ཀླད་པའི་ཁྲག་རྩ་དང་འབྲེལ་བའི་གནས་ཚུལ་བྱུང་ 
མྱོད་ཡོད་རྟེ་ཊརྟག་དཔྱད་ཇེསཿ ཏབྟེད་ཏཀོཨ། 
བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་རྗེས་འབྲས་ལ་དཔྱད་ཞིབ་ཀྱི་ཐོག་ནས་རང་གི་སྨན་པས་སྙིང་དང་ཁྲག་རྩ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ཉེན་ཁ་ཇི་ཡོད་གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་ཡོང་ཐུབ། 
ཁྱེད་རང་གི་སྨན་པས་རྫོན་འགོག་ཆེད་སློབ་སྙོན་བྱས་པའི་གསོ་ཐབས་དེ་དག་ནུས་པ་འཐོན་པ་ 
ཡོང་བ་ལ་དུས་ཚོད་མང་ཙམ་འགོར་སྲེད། དེས་ན་མི་ཆེར་ཉེན་ཚབ་ཆེ་བའེ་གནས་སྙངས་དེ་ 
དག་སྔོན་འགོག་ཆེད་ནད་པ་ཚོས་སྨན་པས་ལམ་སྙོན་བྱས་པ་ལྟར་སྨན་དུས་ཐོག་ཏུ་ཆད་མེད་ 
སྤྱོད་རྒྱུ་གལ་ཆེ། ཉེན་ཁ་ཆུང་དུ་གཏོང་བའི་སྨན་གཅིག་ནི་ཨ་སི་པེ་རེན་ ༢༠༡༩ ཞེས་པ་དང་ 
དེ་མིན་ཁག་ལིང་འགིག་བྱེད་ཀྱི་སྨན་འགའ་ཏིགྟི་ཡློཏ་པགེ་ཆོས་ཀུང་ཁག་ཉར་གཏོང་གི་ཐོག་ 
ནས་སྙིང་ནད་དང་གཟའ་གྲིབ་སོགས་འད །བུབ། 











སྦྲུམ་མའེ་སྐབས་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན། 


ས་བཅད་དང་པོ། 

སྤོམ་ཚོད་ཕྲྭ་གུ་བཙའ་ཚེས་རྩིས་སྟངས། 
ཟླ་མཚན་བབ་ཐེངས་མཐའ་མའིེ་ཉེན་དང་པོ་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་རྱབ་ཞིག་རྒྱབ་ (ཇ×༥0༠༠(༠656[6 
༠6༠༩) པའི་ཚེས་ཚའི་ཐོག་ཉིན་གངས་བདུན་བསྣན་པའི་ཚེས་ཆ་དེ་སྦྱེར་བཏང་ཕྱ་གུ་ 
བཅའ་ཚེས་ལ་རྩིས་སྲོལ་ཡོད། 

དཔེར་ན། ཟླ་མཚན་བབ་ཐེངས་མཐའ་མའེ་ཉིན་དང་པོ་དེ་ ༠༨ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡༠ 
འཁེལ་ཡོད་ན། ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡༠ དེ་ནས་ཟླ་གསུམ་རྒྱབ་ཞིག་རྒྱབ་ན་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༠ 
འཁེལ་གྱེ་ཡོད་པར་དེའེ་ཐོག་ཉིན་གྲངས་ ༧ བསྣན་ན་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༧ ཡིན་བར་བརྟེན། 
ཕྲྭ་གུ་བཙའ་ཚེས་དེ་ ༠༩ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༧ ལ་ཆོད་དཔག་བྱ་ཆོག་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ 
གཟུགས་ཁམས་གནས་སྟངས་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་ཆ་ནས་སྐབས་རེ་དེ་ལས་སྔ་བ་དང་སྐབས་རེ་དེ་ 
ལས་ཕྱི་བ་དེ་འདྲ་ཡང་ཡོང་གི་ཡོད། ལྟི 


ས་བཅད་གཉིས་པ། ¥ / 

ུངམའི་གདར གིིན་པའད་ལེ། བ་བས། ཟོ པ༦ 

༡་ བེུད་གང་ཞིག་མངལ་ཆགས་པ་ནསྣ་ཟ་བ་བྱགད་པ་བརྡ་ཟ་རེར་ཐེངས་རེ་སྨན་ཁང་བསྟེན་ 
དགེས། 

¡ླ ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་འགོ་ཚུགས་ནས་དགུ་པ་བར་བདུན་ཕྲག་གཉེས་ནང་ཐེངས་རེ། 

ཱེ ཟླ་བ་དགུ་པ་འགོ་ཚུགས་ནས་ཕྲྭ་གུ་མ་བཙའ་བར་བདུན་ཕྲག་རེར་ཐེངས་རེ་ཆགས་མེད་ 
སྨན་ཁང་བསྟེན་དགོས། 

¡ཱ འོན་ཀྱང་ཟླ་དགུ་མ་ཟིན་གོང་ཁྲག་དང་ཆུ་ཐོན་པ་སོགས་དམིགས་བསལ་ཚོར་བའམ་དཀའ་ 
ངལ་འཕྲད་ཚེ་སྨན་ཁང་དུ་ལམ་སེང་འགྲོ་དགོས། 
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སྦྲུམ་མའི་སྐབས་གོང་འཁོད་དུས་ཚིགས་སོ་སོར་རམ། ཡང་ན་སྨན་ཁང་གི་ལམ་སྟོན་བཞེན་ 
བརྟག་དཔྱད་ངེས་པར་བྱ་དགོས་ཐོག་མ་བུ་གཉེས་ཀྱེ་ལུས་པོ་བདེ་ཐང་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཚུལ་ 
བཞིན་ཡོང་སླད་ཨ་མའིེ་མངལ་དང་ནུ་མ་རྒྱས་སྟངས། ཟུངས་ཁྲག ཁྲག་ཤེད་ཚད་གཞིེ། 
སྙེང་ཁམས་གནས་སྟངས། གཉཅིན་སྙེ། མཆེན་པའི་གཉན་ཚད། བསེ་མོག་ནད་གཞི། གཉན་ 
ནད་རེག་དུག་སོགས་ཡོད་མེ། བཏག་ཞྱཿད་ངྩས་པར་བྱེད་དགོས། 

གཞན་ཡང་མ་དང་ཕྱ་གུ་གཉིས་རྩ་རྒྱུས་འཁུམ་ཧྲེང་གི་ནད་གཞི་མི་ཡོང་སླད་སྔོན་འགོག་སྨན་ 
ཁབ་ (77) སྦྲུམ་མ་ཆགས་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་པ་དང་ལྔ་པའི་དབར་ངེས་པར་རྒྱབ་དགོས། 
དེ་བཞེན་ཨ་མའེ་རུས་པ་དང་ཟུངས་ཁྲག་ཡག་པོ་ཡོང་ཐབས་སྲུ་སྨན་ (700, ང©|.6 ༠16 &: 


༠000] !3©165) མ་ཆད་པར་ཟ་དགོས། 


ས་བཅད་གསུམ་པ། 

སྦྲུམ་མའི་སྐབས་ཟས་སྤྱོད་སྤང་བླང་། 

ཕྲྭ་གུ་མངལ་དུ་ཡོད་སྐབས་ཨ་མ་རང་ཉིད་ཙམ་མིན་པར་ཕྱྲྭ་གུར་བསམ་ནས་ཟས་སྤྱོད་ཚུལ་ 

བཞིན་བསྟེན་དགོས། 

»#དེ་ཨཿདཿྟོ་ཚག།༢ཨི་ཏྟོས ༧ཆོ་མ་ཏྐར་ཞོ། །མན་མ། ཏང་སོཇ་མོགས་ཁཅུད་ལྡན་ 
ཟས་རིགས་ཟ་དགོས། 

> ལུས་གྲང་དུ་མི་བཅུག་པར་གནམ་གཤེས་ཚ་གྲང་ 
དང་མཐུན་པའི་གོས་སྲབ་མཐུག་རན་པ་གྱོན་དགོས། 

> ཤུགས་ལས་དང་། ཐག འིང ་འགྲུལ་བཞུད 
སྲང་དགོས། 





སྨན་པར་གྲོས་འདྲི་མ་བྱས་པར་རང་འཚམས་ཀྱིས་སྨན་གང་བྱུང་གཏོང་ཐལ་མེད་པ་ 
དགོས། 

བཟེ་སྨན་མྱོས་རྫས་རེགས་དང་། ཆང་རག ཐ་མ། ཉལ་ཐག་རིགས་སྤང་དགོས། 

སེམས་སྐྱོ་སྣང་དང་། འཇིགས་དངངས། རྨྱ་ངན་དང་སྡུག་བསྔལ་སོགས་བྱེད་མི་ 


རར 


ས་བཅད་བཞི་པ། 


སྦྲུམ་མའི་སྐབས་ཉེན་ཁ་ཡོད་པའི་ནད་རྟགས། 


༡* 


༢་ 


༢་ 


༤་ 


༥་ 


-` 


གོང་གསལ་ནད་རྟགས་བྱུང་འཕྲལ་སྨན་ཁང་དུ་ངེས་ 
པར་བསྐྱོད་དགོས། 


* མེག་སེར་པོ་ཆགས་པ་དང་། 
* ཆབ་གཅིན་མཆོན་མདོག་ཅན་བབ་པ། 
*་ མོ་མཚན་ནས་ཁྲག་ཐོན་པ། 


ཏི གློ་རྒྱུན་རིང་རྒྱབ་པ་དང་། ཆ་བ་འབར་བ་ 


ཡུན་རིང་མགོ་ན་བ། 
རྐང་ལག་དང་གདོང་སྐྲང་བ། 
མིག་གསལ་པོ་མི་མཐོང་བ། 
གདོང་སེར་པོ་ཆགས་པ། 


མགོ་འཁོར་བ་དང་གཟུགས་པོ་སྐྱོ་བོ་ཆགས་པ། 


སོགས། 





སཡཅྐདྲ་ལག། 

` ཤྱིས་ཕའི་འཕྲོད་བསྟེན་དང་ཟས་སྤྱོད། ` 

> ཕྲྭ་གུ་མ་འབྱར་སྐབས་མ་ཡི་འོ་མ་ངེས་པར་སྤྲོད་དགོས། དེ་ནི་ཕྲུ་གུའེ་ཁ་ཟས་ཀྱི་བཅུད་ 
ཡག་ཤོས་དང་འཛུ་སླ་ཤོས་ཡིན་པ་མ་ཟད་ནད་རིགས་སྔོན་འགོག་ཐུབ་པའི་ནུས་པ་ཡང་ 
ཡོད། དེར དུ་འ ཀླད ཉེས་ཅམ་མ་བསླེ 
རུར : 





. དགོས། ྦ 
> རྐང་ པལ ༢ ་མས ཅཉམྨ་ཀླཚན་ལི་ཡ་ གུསལ ་བ ཛོ ་ཡོད། 
> གཟུགས་པོ་འཁྲུ་སྐབས་ར་བའེ་ནང་ ཆུ་མ་ཤོར་བ་བྱེད་དགོས་པ་ ་དང་ལྟེ་བའང་གཙང་མ་ 








ཉར་དགོས། ཏེབ ར་་ ”་ོེིེ་ 
༧ ཞོགས་པ་ཚྱོད་ཕྱེད་ཀའེ་རེང་ཉེ་འོད་ལ་བསྟེན་དགོས། ཟླ་དྲུག་ལོན་མཚམས་བྱེས་པ་ཙོག་ 
` བུར་སྡོད་ཐུབ། 


ས་བཅད་དྲུག་པ། 
ཕྲྭ་གུ་འཚར་ལོང་བརྟག་དཔྱད། 


> པའའ་འཚར་ེ་་ ་ཡོ ་མེད་ཤེས་རྟགས་སླད་ས་གནས་སྨན་ཁང་དུ་ 






མ་ལ་གོག་འགོ་བྱེད་པ། 
ཐོད་དམ་ཟླ་བ་བཅུས་ཙམ་ 






ཁུ ་ཙམ་མམ་ལོ་གཉེས་ 


ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ལོ་བྱར་འཚོ་ཞིང་སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་འགྱུར་ཅིག་ལྟ་བུ་བརྗོད་དེ་ 


ལྟེ་བ་བཅད་པ་དང་། 


> གཞན་ཡང་། བྱིེས་པའི་བློ་དང་རེག་པ། དཔའ་རྩལ་རྒྱས་ཕྱིར་ལྕེའི་སྟེང་ངྙི་ཡིག་དང་ཧྲཱི་ 
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ཡིག་རྒྱག་རྒྱུ་དང་། 
> དྲན་པ་གསལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་འཕེལ་རྒྱས་སླད་བློ་འཕེལ་རིལ་བུ་དང་། ཆེ་སིང་བའེ་ 
ཐབས་སུ་ཚེ་འཕེལ་རིལ་བུ་བཅས་སྤྲད་ཊ ་ཕཉྨབ 


སྨན་རྩིས་ཁང་ནས་བསྐུ་ཡོན་ཞུ་རྒྱུ 









ས་བཅད་བདུན་པ། 
ནད་རིགས་སྔོན་འགོག་སྨན།ཁབ་ཀྱི་དུས་ཚེ 
སྔོན་འགོག་ནི་སྨན་བཅོས་ལས་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཞེ ས་པབཞན། ནད་རིགས་འདྲ་མེན 
སྔོན་འགོག་བྱ་རྒྱུ་ནེ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་ཐོ་ཡིན ་མ་ནས་འདེ་ཐད་ཐུགས་སྣང 
འགན ་ཁུར་ངེས ་པར་བྱ་དགོས། ༨ འ ཀཿ ་་ ཿ རྒྱབ ཉབ་ཅུ་ དུས་ཚིགས ་ཤོག་ གངས་ མཐའ 
མར་བཀོད་ཡོད་ན་ཕ མནམས ྷ 

¦ 
མཐའ་དོན། 
༡" བྷུ དང་བོདཔ ¬ ་ཅུང་མཐར་ བླ ༅ ༧ ་ངེས་པར་འཇོག་ 


དགྲོས། དེ་ཞི་ཨ་ཧཱ་དངཧྷཱཿཤཉིཧཱ་ཀའི་འཕོད་བསེན ་ཆེད་དུ་གལ་ཆེན་ཡིན། 
༢༡ ་རེའི་མི་འིགས་ནི་ ་འཕགས་པ་སྦཅ ཅི ་གཟེགས ཀྱ ༧ ་མོང་མ ་ ་པའེ རུལ་ བྱ། 
ནང རྒ ༩༣༤༩ ས་བྲཟ ང་འ ཁྲེལ་གཞང་གེ་ཁད་ཤྭ 






འདེར་མི་ཉམས་མ ཤངརྱུ་དངོ ། ཁོང་ག ་གཞན དེ མེ ལུ ་རྣམས་ལའང་རང་གི་ 

ཁྱད་ཆོས་བཟང་པོ་མིག་དཔེ་བསྟེན་འོས ་པ་ཞིག་བཟོ་རྒྱུ། ལྷག་པར་རང་ཡུལ་དུ་རྒྱ་དམར་ 

གྱིས་བོད་ཀྱི་མེ་རེགས་རྩ་མེད་གཏོང་སླད་རང་རིགས་བུད་མེད་རྣམས་ལ་བཙན་དབང་གིས་ 
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སྐྱེས་སྒོ་བཀག་བཞིེན་པའི་ངན་བྱུས་ལ་བཟློག་ལན་བྱ་རྒྱུ་ནེ་སྐབས་བབས་ཀྱི་ལས་འགན་ཞིག་ 
ཡིན་སྟབས། བཙན་བྱོལ་དུ་རང་དབང་ཡོད་པའེ་རང་རེགས་བེེུད་རྣམས་ནས་རང་གི་རྒྱལ་ 
ཁབ་དང་མི་རིགས་སྲང་སྐྱོབ་བྱ་རྒྱུར་དགོངས་པ་ཆེ་བཞེས་ཀྱིས་ཉུང་མཐར་ཕྲུ་གུ་གསུམ་རེ་ 
སྐྱེས་ཐུབ་པར་འབད་བརྩོན་སེམས་འཁུར་གནང་ཚེ་སོ་སོའེ་མི་རེགས་ལ་ཞལ་འདེབས་དང་ 
ཞབས་འདེགས་ངོ་མ་ཞིེག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པས་དེ་ཅིས་དགོངས་བཞེས་གནང་དགོས། 

* ཨ་མ་ནེ་མེའེ་མི་ཚེའེ་ནང་གི་དགེ་རྒན་དང་པོ་དང་ཡག་ཤོས་དེ་ཡིན། ཨ་མའི་སྤྱོད་ཚུལ་ 
གྱིས་རང་གི་ཕྲ་གུ་ཙམ་མ་ཟད་ནང་མི་ཡོངས་ཀྱི་གཤེས་སྤྱོད་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཀྱི་ཡོད་ 
པས་ཨ་མ་རང་ཉིད་ཡ་རབས་སྤྱོད་བཟང་ཚུལ་བཞིན་གནང་རྒྱུ་གལ་གནད་ཆེན་པོ་ཡིན། 
ཕྲྭ་གུར་ཕྱིའེ་མཐུན་རྐྱེན་བསྐྲུན་རྒྱུ་ལས་ནང་སེམས་པའི་བསླབ་ཁྲིམས་ཡ་རབས་བཟང་སྤྱོད། 
གཞན་ཕན་སྙིང་རྗེ། སྤྱི་སེམས་དང་ལྷག་བསམ་སོགས་དགོས་པའི་བསླབ་བྱ་སྐྱོན་རྒྱུ་གལ་ 
ཆེ་བ་ཡིན། རང་ཉིད་ཕྱ་གུའེ་ཨ་མ་ཙམ་མེན་པར་གྲོགས་མོ་ཞིག་གི་འདུ་ཤེས་འཛིན་ཏེ་ཕྱ་ 
གུའི་སྟིང་གཏམ་དང་། སེམས་ནང་གི་དཀའ་ངལ་རྣམས་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པ་བྱས་ཏེ་ཕྲྭ་གུའི་ 
དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ལམ་སྟོན་གནང་དགོས་པའི་དམིགས་བསལ་འབོད་ 
བསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་བཅས། བོད་གཞུང་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ནས།། །། 


@ཾཤ@་ཤཧི་9་ཟིཐཨ༩བཧེ་འ3ོབཧེ་༢༡/ ཤོ་རླ།༢།༢ཁེན་གྱ་༢ཊ་9ཅ་ན7 9ཾཨབཁི་འྲོད་བརིཉ་ལྟོའ་ཉེར་ 


མཁོའི་འཨ་རོཉྭ་ཨིང་བྷ་སན་ཧ་ང་ཤ་ཨྭཾ་ཨིང་བྱ་ཉན་ཤིཧ་ཡིཉ་༨༥ཞ/ ཛ་ན་ཆང་ནཨཀྱཤ་འཁྱེའ་བྱ་གན་རྷང་་ 


ཡོདྭ་པ་ཧ་ང་7 ཡི་་©3༢༨༩བ#་འཧོ་ཧ་་ཡོཧ་ ཆེ7 འྱྲོད་བརིཉ་་འ༩/9ང་ན།༥ན་ཧ་ང བྱིནཔཔི་འྲོཧ་་ 
བརེཞ་་འ༥/༢7གི ཉ་ ༢ར་ ༢ ཤེ༢༡༠་༡ཞ་ང་ ་རོ་ཐ་ཨཌ་་ཞ་ང་ 7/ // 


ˆ 


¢ )--------------------~ 


སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་རྒྱབ་རྒྱུའི་དུས་ཚིགས། 





སྦི་སི་ཇི། (8©6) སྐྱེས་མ་ཐག ཏི་ཛྷིའེ་སྔོན་འགོག 
ཧེ་པ་ཀྲ་ཡེ་ཀྲི་སེ་བྟི། (4༠༠8) སྐྱེས་མ་ཐག མཆེན་པའི་གཉན་ཚད། 
ཨིམ་མིའུ་ནོ་གུ་ལོ་བུ་ལེན། སྐྱེས་མ་ཐག ཨ་མར་མཆིན་པའི་གཉན་ཚད་ནད་གཞི་ཡོད་པ་ 
([460-8 |070)11700[001010) ཚོུད་ ༧༢ ནང་ཚུན། ཕྲུ་གུར་མི་འགོའི་སླད་སྔོན་འགོག 
ཧིབ། (9) ཟླ་གཅིག་དང་ཕྱེད་ཀར། ལླད་འའི་གཉན་ཚད། 
ཟླ་གཉིས་དང་ཕྱེད་ཀར། 
ཟླ་གསུམ་དང་ཕྱེད་ཀར། 
ཌི་པེ་ཏྲི། 0༩7) དང་།  ཟླ་གཅིག་དང་ཕྱེད་ཀར། རྩ་རྒྱུས་འཁུམ་ནད་དང་། 
པོ་ལི་ཡོ། (©༩༥/) ཟླ་གཉེས་དང་ཕྱེད་ཀར། རྩ་རེངས་ནད་གཞིའེ་སྔོན་འགོག 


ཟླ་གསུམ་དང་ཕྱེད་ཀར། 


ཌེ་ཕི་ཊི་དང་པོ་ལི་ཡོ། ལོ་གཅིག་དང་ཕྱེད་ཀར། ཌི་པི་ཊེ་དང་པོ་ལི་ཡོའི་སྔོན་འགོག་ 


(8065{6( 6056) ནུས་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་སླད། 
མི་སལ་སི། (6356) ཟླ་དགུ་པར། སེབ་བིའེ་སྔོན་འགོག 
ཨེམ་ཨེམ་ཨར། (/།༡ཁ) ཟླ་ ༡༥ ནས་ ༡༨ བར། འགྲམ་རྨེན་སྐྲངས་ནད། 


18 





19 


མེའི་ལུས་སྲང་ནུས་ཤུགས་གཏོར་སྐྱོན་བྱེད་པའི་དུག་སྲེན། 


111\/ ([111113311 1133111111106611€61€11€†5/ \/117118) 


11]\/ ཚ་ ་པའེ 7 ་འབུ དད ་མེའེ ༢ འའ ་ནང་འཚང་རྗེས་ 0 ནད་ 





མཐོང་སྣང་ལ ཡ་གཟུགས་ ཀྭ ་ལྟ་བུ་ ་བ ་མངོན གྱེ་ཡོད ས་་ བག 2 འོགས་ 
ཟབ་མ་པསཉ་རང་གི་ནད་འབུ་དེ་མི་གྲན། འ་བགོས་སྲིད་པ་རེད། 
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གཟུགས་པོར་ནད་འབྱུ་དེ་འགོས་ཡོད་ན་རྟགས་མཚན་ག་རེ་ཐོན་གྱི་ཡོད། 
ང་ཚོའེ་གཟུགས་པོའེ་ནང་སྦེན་འབྲུ་དེ་སླེབས་ཡོད་མེད་ལམ་སེང་ཧ་གོ་དཀའ་བ་ཡིན། མི་ཁ་ 
ཤས་ལ་ཚ་བ་འབར་བ་དང་། མགོ་ན་བ། རྩ་རྒྱུད་དང་རུས་ མཚམས་ནྣམས་ན་ཟུག་གཏོང་ 
བ། གྲོད་ཁོག་ན་བ། པགས་པའི་སྟེང་རྨ་བྲད་ཐོན་པ་སོགས་དེ་འདྲའེ་རྟགས་མཚན་བདུན་ 
ཕྲག་གཅིག་གཉིས་ཤིག་རིང་སྡོད་ཀྱི་ཡོད། དེ་འདྲའེ་སྐབས་སུ་མི་ཕལ་ཆེ་བས་ 196 
ཞེས་པའེ་རེམས་ཆམ་མམ་ཆམ་ཚད་དེ་ཡིན་ཤག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། འོན་ཀྱང་མི་ཁ་ཤས་ལ་ 
ནད་རྟགས་རེགས་གང་ཡང་ཐོན་གྱི་མེད། སྲིན་འབུ་དེ་གཟུགས་པོའེ་ནང་སླེབས་རྗེས་བདུན་ 
ཕྲག་རེ་གཉེས་སམ་ཡང་ན་ཟླ་བ་གཅིག་ཅམ་རིང་གཟུགས་པོའི་ནད་རིགས་འགོག་བྱེད་ 
ཀྱི ་ནུས་ཤུགས ་ཀྱིས་འགོག་ སྲུང་མ་བྱས་ སྔོན་ནས་གཟུགས་པོའི་ནང་འཕེལ་འགྲོ་གིེ་ཡོད། 
དེའི་སྐབས་སྲུ་ཁཱག་བརྟག་དཔད་བྱེད་སྐུབསྡ་ཀྱང་ནད་འབུ་ཞེ་ཡོད་མེད་ཏ་གོ་གི་མེད། 
འོན་ཀྱང་མི་གཞན་ལ་ནད་འབྲུ་དེ་འགོས་ པཾ ད། མིའི་གཟུགས་པོར་ནད་འབྲུ་དེ་ 
སེབས་རྗེས་ཆམ་ནད་ལྟ་བུའི་ནད་རྟགས་ཁ"ྟས་ཐོན་པ་མ་གཏོགས་མི་ཁག་གཅིག་ལོ་བཅུ་ 
ལས་མང་བ་གཟུགས་པོ་ཐང་པོར་གནས་ཀྱེ# འོན་ཀྱང་དུས་ཡུན་དེའེ་རེང་འབུ་སྲིན་དེ་ 
གས་ཆ་ཆང་གཏོར་སྐྱོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 













ཚོས་གཟུགས་པོའེ་ནད་རིགས་འགོག་བྲེགྐ་ཀྱེ 


སྲེན་འབུ་དེ་འགོས་ཟེན་པའེ་མི་ཞེག་ཐེ ྲ ངུ བཾ ཐོ་མོའེ་ཁཱ་བ།) སོགས་གཟུགས་པོའི་ 
གཤེར་ཁུ་རེགས་མི་གཞན་ལ་ག མ་ནད་འབུ་འདེ་གཞན་ལ་ཁབ་འགྲོ་བ་ཡིན། 
གལ་སྲིད་ཕྲུ་གུའི་ཨ་མ་ཡིན་ན་རང་གི་ཕྲུ་གུར་ ་མ་སྤོད་སྐབས་རང་གི་ནད་འབྲུ་དེ་ཕྲུ་གུར་ 
འགོས་ཀྱི་ཡོད། གཤེར་ཁུ་དེ་རེགས་ཁྱབ་སྟངས་ཁག་གཙཅོ་བོ་གསུམ་ཡོད་པ་གཤམ་གསལ་ 
ལྟར་ཡིན། 
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ཉེན་ཧང་ཨེད་པའི་ཕོ་མོའི་ལཱས་ཕོའི་འྱེལ་བ། །ངཨས་ ༨༠༨༦།༠ ༠༠༢ལག་༥༧/ 
འགྱེག་ཤུབས་པེད་སྤྱོད་མ་བྱས་པར་ཕོ་མོའེ་དབང་ 
པོ་ག ང་རུང་ལམ་ན ས་འཁྲེ ག་སྤྱོད་བྱེ ད་པ་དྲ་བ། 


རྣན་ཁབ་སོགས་མཉམ་སྩྱོད་བྱེད་པ། 
སྨན་དང་བཟེ་སྨན་སོགས་གང་རུང་གཟུགས་པོའེ་ 
ནང་གཏོང་ཆེད་ཁབ་རྒྱག་པ་དང་། 


ཨ་ཆ་ཉ་སྭ་པ་ཧར་འགོས་པ། 

ཕྲྭ་གུ་ཨ་མའེ་མངལ་ནང་གནས་པའི་སྐབས་དང་། ཕྲུ་གུ་བཙའ་དུས་དང་། ཕྲྭ་གུར་འོ་མ་སྤྲོད་ 
སྐབས་སུ་ཨ་མའིེ་གཤེར་ཁུ་རེགས་ཕྲྭ་གུར་འགོས་ཀྱི་ཡོད། དེར་བཏྟེན། དེ་འདྲའིེ་སྐབས་སུ་ 
ཕུྭ་གུ་ཐང་པོ་སྐྱོན་མེད་སྐྱེ་བར་སྨན་བཅོས་གང་ལེགས་དགོས་པས་འཕྲོད་བསྟེན་མི་སྣར་འབྲེལ་ 
གཏུགས་བྱེད་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། 


གཤམ་གསལ་ཁག་ནས་ཨེཌསེ་ཡི་སྲིན་ 
འབུ་འགོས་ཀྱི་མེད། 

ནད་འབྲུ་འགོས་ཟིན་པའི་མིའི་ཉེ་འགྲམ་དུ་ 
གནས་སྡོད་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་འབུ་སྲིན་དེ་ 
ཚུར་འགོས་ཀྱི་མེད། ྲ 
མི་དེའེ་རྔལ་ཆུ། མཆིལ་མ། མེག་ཆུ་ ༅ ་༄- འབམ ཕུ 
སོགས་འགོས་པ་དང་། མི་དེའེ་གོན་ཆས། ནད་གཞིར་སྔོན་འགོག་གིས་གཡོལ་ཐབས་ 
ཁ་པར། ཆུ། གསང་སྤྱོད། ཁ་ལག་གིས་ གསོས་པ་དང་ནད་པར་གཅེས་སྐྱོང་དགོས། 
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གཅོས་གཞན་ཡང་གང་རུང་མཉམ་སྤྱོད་བྱས་པ་སོགས་ཀྱིས་མི་དེའེ་ནད་འབུ་འགོས་ཀྱི་མེད། 
འབུ་སྲེན་གྱེས་སོ་བརྒྱབས་པ་དང་མདུང་བཙུགས་པ་སོགས་ནས་ཀྱང་སྲེན་འབུ་འགོས་ཀྱི་མེད། 


ནད་གཞི་འདེ་འགོས་ཉེན་སུ་ལ་ཆེ་བ་ཡོད། 

ཨེ ཌསེ།ཡིནད་ཁྱབ་དེ་ཁོ་ན་ཀྐན་ཀཞོན་དར་ ལོ་ཨོཿཿ་དྭབུཕྱུག། །ཉེགྷས།ད་ས་ཐོགས་ཀི་ 
དབྱེ་བ་མེད་པ་མི་སུ་ལའང་འགོས་སྲིད་པ་ཡིན། ནད་འབྲུ་དེ་རང་ཉེད་ལ་འགོས་མ་འགོས་སོ་ 
སོའེ་བྱ་སྤྱོད་དང་།: ི་ཚེའེ་འགྲོ་སྟངས་སོགས་ལ་ཆག་ལུས་ཡོད། དཔེར་ན། མི་གཞན་ཞིག་ 
ལ་བརྒྱབ་ཟེན་པའི་སྨན་ཁབ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པ། ནད་འབྲུ་དེ་འགོས་ཟིན་པའི་མི་དང་མཉམ་དུ་ 
འཁྲེག་པ་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུས་སོ་སོར་ནད་འབུ་དེ་འགོས་ཀྱི་ཡོད། དེ་ག་ནང་བཞིན་རང་ཉིད་ཨེཌསེ་ 
ནད་གཞི་དར་ཁྱབ་ཆེ་བའི་སྤྱི་ཚོགས་ཤིག་ནང་བསྡད་ཡོད་རུང་རང་གི་བྱ་སྤྱོད་ཐོག་ནས་ནད་ 
འབུ་དེ་མ་འགོས་པ་བྱེད་ཐུབ། དེར་རང་ཉེད་ཀྱིས་བསམ་བློ་བཏང་སྟེ་འཆར་གཞི་ལྡན་པའི་ 
ཐོག་ནས་གཞན་གྱི་སློབ་སྟོན་གཞིར་བཟུང་ལག་ལེན་བསྟར་དགོས་པ་ཡིན། 


ཨེཌསེ་ཡི་སྲེན་འབུ་དེ་རང་ལ་འགོས་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཐུབ། 
རྭ་ངྷཉིད༡ཝ་།མེ་ཌསི་ནད་འྲ་དེ།འགོས་ཀུང་གཟུགས་ 
པོ་ཐང་པོར་འཚོར་སྲིད་པ་རེད། དེར་བརྟེན་སོ་ 
སོའེ་གཟུགས་པོར་ནད་འབྲ་དེ་སླེབས་ཡོད་མེད་ངེས་ 
གཏན་ཤེས་པར་སྨན་ཁང་དུ་བརྟག་དཔྱད་བྱ་དགོས། 
བརྟག་ནྱཔད་བས་པའི་ཆེས།ཨེཌསེ།ནད་གཞིའི་ཐོག་ 
མཁས་པའེ་སྨན་རམ་པ་དང་། འཕྲོད་བསྟེན་སློབ་སྟོན་ 
པ་ཚོར་འབྲེལ་གཏུགས་ཀྱིས་སློབ་སྟོན་ལེན་དགོས། 
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གལ་ཏེ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་རང་ལ་ནད་འབུ་དེ་ཡོད་པའི་ཁུངས་སྐྱེལ་ར་འཕྲོད་བྱུང་ 
མཚམས་ག་རེ་བྱེད་དགོས་སམ། 
སྤྱིར་བཏང་ནད་གཞི་འདེ་བཞེན་ཧ་ཅང་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བའེ་འགོས་ནད་ཅིག་ཡིན། འོན་ 
ཀྱང་དེང་དས་སྨན་བཅོས་ཡར་ ཧུན ༦ པའི་དབང་གིེས་ནད་འྲབ་ 
མང་པོ་ཞིག བུ ༣ ༦ ། 
ཏུའི ཿ དྲུལ ་ 


ལལ གོས་ཨིན་ཐུག། བྱེཿཤ།ྟཱ་ནྨུམཐོད་བསྟེན་ 
སློབ་སྟོན་པ་མཁས་ ག་འ ཟིལ ཐབ་ ཅབ ལ་སྐད་ཆ་འདྲི་དགོས། ལྷག་ 


ཤར་དུ སྐྱེ དམྐན་ཆུམ། མ་ཡིན་པའཿ ˆ འའ ན་སྦྲམ་མ་ཿ ཆ གཿ ་འདོད་ཡོད་ཚེ་སྨན་པར་བསྟེན་རྒྱུ་ 
ཞེ་དྲག་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་རེད། ྒེ 










ན་ཿ གཞི་ཆ རུ་འགྲོ་ཡི་ཡིད་པ་རེད། 

ˆ་ པཀྟཾེཊ་དཱ ད།་འ དོངཞིན་སིསངོས་མ་ 
སྤྲད ་ སྨན་རེགས་བཟའ་གི ལ་ང ་དགོས། 

༢་ བཅུད་ལྡན་གྱེ་ཁ་ལག་རེགས་བཟའ་དགོས། ཁ་ལག་ཡག་པོ་བཟས་ན་གཟུགས་པོ་ཐང་པོ་ 
གནྲ་ཁ་ཡ་ཟན་གཟུགས་མོས་ནད་གཞི་རེགས་འགོག་སུང་བྱེད་དུབ་གྱི་ཨིན། 

༤་ དུས་རྒྱུན་དུ་ལུས་རྩལ་རྩེད་དགོས། 
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༥' གཟུགས་པོར་ངལ་གསོ་དང་གཉིད་ལྡེང་ངེས རར ་པ་དགོས་ཀྱེ་ཡོད། 


ཨེ ྟི་ནད་གཞེད་པཅོས་དའམ་ཡོད་ནྲཚད། 


ནད་འབུ་རྩ་མེད་བཟོ་ཐབས་དང་ཨེཌསེ་ནད་གཞི་དེར་བཅོས་ཐབས་མེད། འོན་ཀྱང་ནད་ 
འབུ་དེ་ཚོས་གཟུགས་པོའེ་ནད་རིགསཁགོག་བྱེད་ཀྱི་ནུསྲ།ཤུགས་གཏོར་སྐྱོན་བྱ་རྒྱུར་འགོག་ 
སྲུང་དང་ཨེཌསེ་དངོས་སྭ་ ་སྲོང་རྒུ ར་དུས་ཡུན་རེ ང་འགྱངས་སུ ་གཏོང་བར་ཕན་པའི་སྨན་ 
རེགས་མང་པོ་ཡོད། ཡིན་ནའང་སྨན་དེ་དག་གིས་གཟུགས་པོར་གནོད་སྐྱོན་ཡང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 
མི་མང་པོ་ཞིག་སྨན་གྱེ་ཕན་གནོད་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་ཀྱེན་སྨན་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། འོན་ 
ཀྱང་ནད་འབུ་དེ་གཟུགས་པོའེ་ནང་ནས་རྩ་མེད་བཟོ་རྒྱུར་ད་ལྟ་ཐབས་ཤེས་གང་ཡང་མེད། 


ཨེཌསེ་ནད་གཞེ་འགོག་ཐབས། 


༡་ 


འཁྲེག་སྤྱོད་བྱེད་པའི་སྐབས་ཨེཌསེ་ནན་གཞི་མ་འགོས་ཐའི་སྔོན་འགོག་བྱེད་དགོས། 
ཨེཌསེ་ཀྱི་ནད་འབུ་ཡོད་པཉི་མི་སུ་ཞེག་མྐཉམ་དུ་འཁྲེག།སྱོད་བྱ་རྒྱུ་མེད་། 


* རང་ཉིད་འཁྲེག་སྤྱོད་བྱེན་སའི་མི་བྱེ་བྲག་གཅེག ཧགས ་མི་མང་པོ་མཉམ་དུ་འཁྲིག་ 


སྤྱོད་བྱེད་མི་རུང་། ༨ ༥༡༩༩ 


* རང་གི་བཟའ་ཟླ ་དང་དགའ་རོགས ་སུ་ཡིན ཉའ ལོ་རྒྱུས ་ཡག་པོ་དེས་ཏེ་མི་དེས་སྔར་ 


ཉེན་ཁ་ཆེ་བའི་འཁྲེག་སྤོད་བུས་ཡོད་མེད་ཤིས་དགོས། 


* ཆང་དང་བཟེ་སྨན་རེགས་མཚམས ་འཇྲོག་བྱེྟདགོས། གང་ཡིན་ཟེར་ན་ཆང་དང་བཟེ་ 


སྨན་གྱེས་རང་གི་གཟུགས་པོའི་ནད ་རིགས་འགོག་ བྱེད་ཀྱི་ནུས་ཤུགས་ཀྱི་དྲན་ཤེས་ལ་ 
གནོད་སྐྱོན་བྱས་ཏེ་ལས་ཀ་བྱེད་དཀའ་བ་ ཤོ ངོད གར་བཉེན་མང་རག་དང་བཟེ་ 
སྨན་བེད་སྤྱོད་བྱས་ པས་འ བེད ་ཉན། 
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༥* 


༦ 


སྨན་ཁབ་དང་། ཁབ་བཅོ་སའེ་སྣོད། ཐུར་མ། གཞན་ཡང་དངོས་ཆས་རིགས་མི་གཞན་ 
དང་མཉམ་སྤྱོད་མི་རུང་། 

རང་གི་ལུས་པོའེ་སྟེང་ཡོད་པའེ་རྨ་ཁ་དང་། པགས་པའི་སེར་ཁ། མེག་དང་། ཁ་སོགས་ 
གཞན་གྱེ་ཁྲག་མི་འགོས་པའི་ཆེད་ཡག་པོ་འགེབས་དགོས། 


རང་ཉིད་ལ་ཨེཌསེ་ན་ཚ་ཡོད་ན་གཞན་ལ་མ་འགོས་པའི་ཐབས་ཤེས་གང་ཡོད་དམ། 


༡* 


རང་གི་གྲོགས་པོའམ། གྲོགས་མོ། གློ་བུར་ངོ་ཤེས་སུ་ཞིག་དང་མཉམ་དུ་ལུས་འབྲེལ་ 
ཡོང་གི་ཡོད་ཀྱང་། སེམས་བཟང་ངང་ནས་རང་གིེ་གནས་སྟངས་གསལ་པོ་ཤོད་དགོས། 


¡ ལུས་འབྲེལ་ལམ་འཁྲེག་སྤྱོད་བྱེད་སྐབས་རྒྱུན་དུ་ཉེན་སྲང་འགྱིག་ཤུབས་ངེས་པར་བེད་ 


སྤྱོད་བྱེད་དགོས། ཐ་ན་རང་གི་བཟའ་ཚང་ལའང་འགྱིག་ཤུབས་མ་གྱོན་པར་ལུས་འབྲེལ་ 
བྱ་རྒྱུ་མེད། 


* རང་གི་གཟུངས་ཁྲག་དང་། གཞན་ཡང་མཁེལ་མ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་པོའེ་ཆ་ཤས་ 


གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཡང་གཞན་ལ་སྦྱིན་གཏོང་མི་རུང་། 


* རང་གི་དངོས་ཆས་དཔེར་ན། སོ་འཁུས། ཨ་ར་ཞར་བྱེད་ཀྱི་གྲེ་དང་སྐྲ་གྲེ་སོགས་རང་ 


གི་ཁྲག་འགོས་པའེ་དངོས་ཆས་རེགས་གཞན་ལ་གཡར་མི་རུང་། 


་ བྲེད་མིན་ཚེ་རང་གི་ཕྱ་གུ་དང་། ཕྲྭ་གུ་གཞན་སུ་ལའང་རང་གི་འོ་མ་སྟེར་མི་རུང། 





26 





༦ ༨༡༠ རེ 
'་དང་ཆང་རག་ངན་གོམས་ཀྱི་དཀའ་སེལ་ 
མྱོས་རྫས་ད ཆར་ཅ་ 


རྱོས་རྫས་བེད་ལོག་གཏོང་བ་ཁག 

མིའེ་བསམ་པ་དང་། མྱོང་ཚོར། གཉེད། དང་ག འཁྲིག་ཆགས། གཤེས་སྤྱོད་སོགས་ལ་ཁྱད་ 
པར་བཟོ་ཐུབ་པའིེ་བཟེ་དངོས་རེགས་མང་པོ་ཡོད། ཡང་བཟེ་དངོས་ཀེ་རེགས་སུ་ཆང་རག་ 
མ་རྩིས་པ་ཡོང་ཡང་འདེ་དག་ཉི་ངེས་པར་དུ་རྩི་དགོས། འདེ་དག་ལ་གོམས་བྱང་ཚབས་ཆེན་ 
ཤོར་སྲིད་ལྟརྐེབྙཾ] ཁྔ་དཀའ་རྙོག་མང་པོ་ཞིག་གིས་རྐྱེན་བྱེད་སྲིད། 
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ཟི་དངས་སྤོད་ཚུལ། 

བཟེ་དངོས་ལ་ཟ་འཐུང་དང་། ལྡད་མུར། རྔབ་འཐེན། ཁབ་རྒྱག་པ་བཅས་སྤྱོད་ཚུལ་མང་ 
པོ་ཡོད། བཟེ་དངོས་སྤྱད་རྗེས་ཀྱིས་ནུས་པ་འདོན་མྱུར་དལ་ནི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་ཆེས་རག་ལུས་ཏེ། 
ཐ་མག་དང་། ཁབ། རྡུབ་འཐེན་བྱ་རེགས་ཀྱིས་ནུས་འདོན་རྨུར་ཞིང་། ལྡད་མུར་དང་ཟ་ 
འཐུང་བྱ་རེགས་ཀྱེས་ཅུང་ལྡོད་པ་ཡོད། མྱོས་རྫས་དངོས་རིགས་སྤྱོད་པའི་བརྒྱུད་ལམ་ཐག་ 
གཅོད་བྱེད་ཀྱེ་ཡོད། མྱོས་རྫས་འགའ་རེ་ལ་ནི་པེད་སྤྱོད་ཀྱི་ལམ་མང་པོ་ཡོད། མྱོས་རྫས་ 
འགའ་རེས་ཀླད་པར་འགྱུར་བ་ཧ་ཅང་འདོན་མུར་ཐུབ། 
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བཟེ་གོམས་ཀྱི་གོ་དོན། 

བཟེ་དངོས་གང་ཞིག་ དུས ་ཆོད་གང་མཚམས་ཤིག་གེ་རིང་སྤྱད་རྗེས ཟཝ བྱང་ཐེབས་ཏེ། 
གལ་ཏེ་གཞན་གྱེས་རོགས་མ་བྱས་ན་བཟེ་དངོས་དེ་སྲང་དཀའ་བའམ་མ་ཐུབ་པའེ་གནས་ 
སྟངས་ཤེག་ལ་གོ། གོམས་ཚུལ་དེ་ལའང་ལས་སམ། སེམས། ལུས་སེམས་གཉེས་ཀ་བཅས་ 












བཟེ་གོམས་ཐེབས་སྲེད། 
ལུས་ཀྱེ་བཟེ་གོམས་ཐེབས་པ་ནེ་བཟེ་དངོས་ ད་མཚམས་ཆད་ན་སྐྱེ་བོ་དེར་ནད་འབྱུང་བ་ 
དེ་ལ་གོ དཔེར་ན། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བོ་ཞེག་༈ ངས་ཚོད་གང་མཚམས་ཤིག་གེ་རིང་ཨ་ཕེམ་ 





















མུ་མཐུད་སྤྱད་ཟྨྷམཚམས་བཞག་ན་ཤ་ག།  ག་ལངས་བ་དང་། ཨགཱོད་ཁོག་ན་བ། 
འཁུ་སྐྱུག་བྱེད་ ཱག་དང་། སྣ་ཚུང ཏ་བཅས་འཐོན་པ ་ཆག་པ་སོགས་ 
ཡོང་སྲེད། ཡང དུང་གཉེད་ ་ཤོར་བ་དབ མཚམས་བཞག་ན་ 










གྲང་ཤུམ་རྒྱག་པའམ ་བ། ཁོང་བྫོ ཉན་པོ། འཚེ་བའི་བྱ་སྤྱོད། 
ཅ་འཆུསྨྱ ཨོགས་གོམ རོ ་ུ པང་སྲིད། སྤྱིར་བཏང་བྱས་ 
ན་བཟེ་དངོ་ ( ཚབས་ཆེ་བ 







བཟི་མཆམས་ཆད མས་པ་ཆད་ 
པའི་འཕོ་འགྱུར་ཅེས་ཐེ ཉཾཾ་ཟུག་འཇགས་སྨན་དང་ཞེ་སྨན་ 
རེགས་འཕོ་འགྱུ ཐཾ བ། ནྱ་བྱས་པ་དག་ཉེན་ 
གཤེ ས་སྦྱོཿ [ཀྱེས གྱུར་ཚབས་ཆེན་འཕྲད་སྲིད། 
འཕོ་འགྱུར་འདེ་དག་གཟའ་འཁོར་རམ་ཟླ་བ་མང་པོ་མུ་མཐུད་དུ་གནས་ཐུབ་ཀྱང་། གལ་ཏེ་ 
གོམས་ལོག་མ་བྱུང་ན་ལོ་གཅིག་ནང་ཚུན་གཙང་དྲག་ཤུལ་མེད་དུ་འགྲོ་སྲེད། 

ཡང་སེམས་བཟེ་གོམས་ཐེབས་ན། སྐྱེ་བོ་ཞེག་གེས་དུས་ཚོད་གང་མཚམས་ཤིག་གི་ 
རིང་བསྟེན་པའི་བཟེ་དངོས་དེ་མུ་མཐུད་དུ་སྤྱོད་འདོད་སྐྱེད་ཅིང་། བཟེ་མཚམས་གཅོད་ 
སྐབས་དངངས་འཚབ་སྐྱེས་པ་དང་། ཁྲོ་ལངས་སྐྱེན་པོ། འཚག་འཚེག་ཚ་པོ་བཅས་ཡོད། 
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ཚབས་ཆུང་ཡང་མྱོང་ཚོར་ད 





ཡང་སེམས་སྡུག་བྱེད་པའམ་གཉེད་གཡེར་པའང་སྲིད། དཀའ་ངལ་འདེ་དག་ནེ་བཟེ་མཚམས་ 
བཅད་རྗེས་ཀྱི་གཟའ་འཁོར་ཁ་ཤས་ནང་གཙང་དྲག་ཤུལ་མེད་དུ་བརླག་འགྲོ་ནའང་བཟེ་དངོས་ 
ཀྱེ་འདོད་སྲེད་ཕྱིར་ལོག་སྲེད། སྐབས་འགར་ལོ་མང་པོའི་རྗེས་སུ་སྐྱེ་བའང་ཡོད། 

ཆང་རག་དང་བཟེ་སྨན་བེད་ལོག་གཏོང་མཁན་མང་ཆེ་བས་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་བཟེ་གོམས་ 
དབར་དབྱེ་བ་གཙང་འབྱེད་མི་ཐུབ་ཀྱང་། གོམས་བཅོས་ཀྱེ་དགོས་དམེགས་གཉེས་པོ་དྲན་ 






་ཟ ད་ཉུང་དུ་གཏོང་བ་ད ང་། འདེ ་བྱས་ན ་གོམས་པ་ 






ྤྦ ། ནང་མི། འཚོ་ཐབས། དྭང དུལ། ཁྲེམས་ 
།འ་ངལ་མང་དག་ཅིག 'འཕྲདུ་ངྱེརྨཿཨེད།་ བྲེ ་གོམས་ཅན་མང་ 
ཆེ་བ་འཚོ་བཅུད་ཞན་པས་ནད་རིགས་ཕོག་སླ་བ། ལྷག་པར་དུ་ཤ་པགས་དང་། དབུགས་ 
འབྱེན་རྔབ་མ་ལག གཅིན་འདྲེན་མ་ལག་བཅས་དང་འབྲེལ་བའི་ནད་རིགས་ཕོག་པ་དང་། 
ཟློ་བུར་རྡབ་སྐྱོན་གྱི་རྐྱེན་ངན་རེགས་དཔེར་ན་མོ་ཊ་རྡབ་སྐྱོན་ཤོར་བ་དང་། ཆུས་དེད་པ། 
མེས་འཚིག་པ། འཚོ་ལས་དང་འབྲེལ་བའེ་ཆག་སྐྱོན་རེགས་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ངན་མང་པོ་ར་ 
བཟེ་བས་རྒྱུ་རྐྱེན་བྱེད། 

ནད་འགའ་ཤས་ནི་བཟེ་དངོས་སྦྱོད་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་། དཔེར་ན་བཟེ་དངོས་ཟ་འཐུང་ 
བྱས་པས་ཕོ་བར་གནོད་པ་དང་། ལྡད་མུར་བྱས་པས་ཁ་དང་ཕོ་བར་གནོད་པ། རྔུབ་འཐེན་ 
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ད་ཀ 


བཅས་གང་ས་ཅི་ཐང་ནས་ 





བྱས་པས་གྲེ་བ་དང་གློ་བར་གནོད་པ། སྣ་འཐེན་བྱས་པས་སྣ་ནད་ཕོག་པ། ཁབ་བརྒྱབ་ན་རྩ་ 
ཁྲག་ལ་སྐྱོན་གཏོང་བ་ལྟ་བུ། 

བཟེ་དངོས་སྤྱོད་པའེ་རྐྱེན་གྱེས་སེམས་ཁམས་ལ་གནོད་པའང་མང་། དཔེར་ན་དྲན་པ་ཉམས་ 
པ་དང་། གཤེས་སྤྱོད་འགྱུར་བ། མེ་ཚོགས་སར་མཉམ་སྡོད་བྱེད་མ་ཐུབ་པའེ་རང་གཤེས་ 
ངན་པ། འགྱུར་སླ་བ། མདོ་མེད་པ། སྤྱི་ཚོགས་ནང་གི་འབྲེལ་འདྲེས་མཚམས་བཅད་པ་ལྟ་བུ། 
ཡང་སེམས་སྡུག་བྱེད་པའང་ཡོད། འདེ་དག་ལས་གང་ཞེག་དངོས་སྲ་འཕྲད་པ་དེ་བཟེ་དངོས་ 
ཀྱི་རེགས་དང་། སྤྱོད་པ་པོའེ་རང་གཤེས། ཕྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སྟངས་བཅས་ལ་ཆེས་རག་ 
ལུས། 
སེམས་ཁམས་ད 















།ཁམས་འབྲེལ་བ། ལ་དག་ནི་ནང་རཱི།ལ° ང་འབྱུང་སྲེད། 
ནང་མིའེ་ནང་སེམ བྭ་ཆོད་རེཐ ཚོ་རྟེན་གྱི་དངུལ་ 
བཟེ་དངོས་ཉོ་སྤྱོད་ལ་ཿ འཚོ་ལཊ "ཆབ ཡོང་སྒོ་ཇེ་ཉུང་དུ་སོང་ 
བ། ཁི གྱེབྱ་བྱེད་བྱེས་པ རོ མེ མ་འཁྲིག་ཆགས་ཀྱི་དཀའ་ 
ངལ་རེགས ¢ 




























ཆང་རག་དང་བཟེ་སྨཿ 


།་རིགས་རྒྱུན་ 


འབྱམས་བྱས་ན་ནང་མི་ཁླ། ཀ་སྙིབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་དང་མ་ 





འོངས་པའི་གཞིེ གཾ ཤ ུ བླེད། 


སེམས་ཁམས་སམ་སྤྱི་ཚོགས་དཇ་འབྲེལ་བའེ་ཚུལ་མཐུན་ཿ 'ཡིན་པའི་བྱ་ཌ ད་མང་པོ་འབྱུང་ 
བ་དེས་བཟེ་གོམས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་མཆོན། ལུས་ཁམས་དང་འབྲེལ་བའེ་གཤམ་གསལ་གྱི་ 
རྟགས་མཚན་དག་ལ་དོགས་པ་ངེས་པར་བྱེད་དགོས། 
ཨ་ཡིན་འཊ་ཀྱ་བ་པའི་སྒཞ་འརེ་གས། གལ་ཏེ་སྦྱོད་ཚད་ཆེ་ན་དྲན་མེད་བརྒྱལ་བའམ་ཤེའང་སྲེད། 
སྤྱོད་མཚམས་བཞག་ན་གོམས་པ་ཆད་པའི་འཕོ་འགྱུར་རྩ་འཆུས་པ་དང་། འཁྱུ་སྐྱུག་བྱེད་པ། 
རྔུལ་ནག་ཐོན་པ། གཉེད་ཆགས་པ་སོགས་ཡོད། 

ཟབ 


ཞི་རྱན དཀའ་ངལ་རེགས་ཀྱི་ནང་མཆེན་པ་དང་གྲོད་ཁོག་ལ་ལྷག་པར་དུ་ཨ་རག་གིས་ 
གནོད་པ་དང་། ཀླད་པ་དང་རྩ་ལ་སྐྱོན་བཏང་བ། འཁྲུག་རྩོད་ཤོར་བ། དྲན་པ་ཉམས་པ། 
འདར་བ། གལ་ཏེ་སྤྱོད་ཚད་ཆེ་བའི་སྐྱེ་བོ་ཞེག་གིས་སྤྱོད་མཚམས་བཞག་ན་གོམས་པ་ཆད་ 
པའི་འཕོ་འགྱུར་དུ་འཐོམ་མེ་བ་དང་། འཚེ་བ། འཇེགས་སྣང་ཆེན་པོ་སྐྱེ་པ། སྐབས་འགར་ 
ཞ་འཆུས་པ་བཅས་ཡོད། 
ངར་ཉྲེལ་བའི་སྨན་རེ་གན། 
ཧ་ཅང་གི་འཇིགས་སྐག་ག 


འདེ་ ནི ཨི ་སེམས་ནད་རིགས་དཔེར་ན་སེམས་ སྡུག་དང་། 







=:”¬ ༨བ 


འཐོན རྩ ་ཆགས་ པཿ པ་གས 


རང་ཉིད་ཀྱེ་སྦྱེ་ཚོགས་ནང་དངོས་རེགས་གང་དང་གང་བེད་སྤྱོད་དམ་བེད་ལོག་གཏོང་བཞིན་ 
ཡོད་པ་དང་དེ་དག་ཉོ་ཚོང་བྱ་ཚུལ་ཁག་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཡོད་སྲེད། སྤྱི་ཚོགས་རེ་འགའེ་ 
ནང་གནའ་སྔ་མོ་ཞིག་ནས་བཟེ་དངོས་སྤྱོད་སྲོལ་ཡོད་སྲེད། ལྷག་པར་དུ་བཀྲ་ཤིས་དགའ་ 
སྟོན་གྱི་སྐབས་སུ་བཟི་དངོས་ཆང་རག་སོགས་མ་སྤྱོད་དབང་མེད་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་ནའང་། 
སྤྱི་ཚོགས་ནང་བེད་སྤྱོད་ཚུལ་མཐུན་བརྩི་པའི་བཟེ ་དངོས་དག་ངེས་པར་དུ་ཤེས་དགོས་ཤིང་། 
དེ་དག་གིས་ལུས་ཁམས་གནོད་གཞིར་འགྱུར་བ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད། 
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སྤྱི་ཚོགས་ནང་ཚུལ་མཐུན་མ་བརྩི་པའེ་བཟེ ་དངོས་རེགས་སམ་སྤྱོད་ཚུལ་དག་ཤེས་དགོས་ 
པ་གལ་ཆེ་བས་དེ་དག་ཤེས་ཐབས་སུ་འདྲེ་རྩད་བྱེད་དགོས། བཟེ་དངོས་འགའ་རེ་ནེ་གསང་ 
བ་བྱས་ཏེ་སྤྱོད་པའང་ཡོད། སྤྱི་ཚོགས་ནང་ཚུལ་མཐུན་མི་བརྩེ་པའེ་བཟེ་དངོས་དག་སྤྱད་ན་ 
སྐབས་དེ་ཉིད་ལ་ལུས་ཁམས་ཀྱེ་དཀའ་ངལ་མ་འཕྲད་ཀྱང་ནང་མིའམ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་རྐྱེན་ 
བྱས་པའེ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ངེས། 

ཆང་རག་གམ་བཟིེ ་དངོས་བྱེ 'བྲག་པ་ཞི བ ཚུལ་མཐུན་བརྩི་རུང་དེ ་དག་སྤྱོད་པའི་ 
























དུས་ནར་བའམ་ཚད་ལས་འགལ་ན་ཚུལ་མཐུན་མི་བརི་བའང་ཡོད། སྤྱོད ་དུས་ 
ནོར་བའམ་ཚདྷ་ལས་འགལ་བའི་སྐྱེ་བོ་དེས ག་བཟོ་སྲེད། བཟེ་དངོས་ཀྱེ་ 
བེད་ལོག་ཏུ་སོང་བླའི་བཅད་མཚམ༔ ་ཁ་ཅན་དུ་འགྱུ རྒྱགའི་སྐབས་དང་། 
དཔེ ར་ན་ཁ་ལོ་བ་ཿ ང་རག་སོཐ ན་བརྡབ་ འེ ་ཉེན་ཁ་ཆེ་བ་ཡོད། 
བྱ་བྱེད་ལ་གནོད་པ། §ྷྱལས་ ཆ་ ཐུབ་པ། གནོད་གཞིེར་ 
འགུ་རྒྱ ནུ ངུ་ངྱུར་ན་ལུ ད བཟེ་དངོས་གང་ཞིག་སྤྱོད་ 
པས་ཉེན་ཁ ༡¬ བེ: རྨོ / གཞིར་འྭ ་༢ རཾ རེ་བ ཧྭོ་བོ་པ་ཐེ་ 
དངོས་དེ་དང་། ། གཉིས་རྟབས་ཀ 







བཟེ་དངོས་བེདྱ་ལྒོགཏོངཡིན་རེ་བླ་རམཚོགས། 

ཆང་རག་དང་བཟེ་སྨན་གྱེ་དཀའ་ངལ་ནེ་སུ་ལའང་འཕྲད་སིད། 
རེགས་ནེ་ནང་མེའམ། ཤེས་ཚད་མཐོ་དམན། དབུལ་ཕྱུག ལོ་ན་ཆེ་ཆུང་། འཚོ་ལས་ 
ཡག་སྡུག་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཚང་མས་གཏོང་སྲེད། འོན་ཀྱང་མེ་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ 
པ་འགའ་རེ་བཟེ་གོམས་ཤོར་ཉེན་ཆེ། དཔེར་ན་ན་གཞོན་དང་དར་མའི་མེ་ཚོགས་དང་། 
བཟེ་དངོས་བེད་ལོག་གཏོང་མཁན་ཞིག་གི་ཕྱ་གུ་ལྟ་བུ། སྤྱི་ཚོགས་འགའ་རེའེ་ནང་བྱེ་བྲག་གི་ 
འཚོ་ལས་ག་གེ་མོ་ཞེག་གི་ནང་བཟེ་གོམས་ཐེབས་མཁན་མང་བ་ཡོད་སྲེད། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ 
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བཟེ་དངོས་བེད་ལོག་ 


བཟེ ་གོམས་ཤོར་ཉེན་ཆེ་བའི་མི་ཚོགས་ངོ་ཆོད་ཐུབ་པ་འདྲ་ཡོད ་མེན་རྩད་ཞིབ་བྱེད་དགོས། 
བཟེ་སྨན་དང་ཆང་རག་འཐོབ་བདེ་བའི་མི་ཚོགས་སམ་འཚོ་ལས་དག་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་དགོས། 
བཟེ ་དངོས་རིན་གོང་གཞན་ལས་ཁེ ་བ་རག་པ་དང་དེ་དག་སྤྱོད་པར་མཐུན་འགྱུར་བྱེད་པའི་ 
སྤྱེ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚང་ཡོད་པའེ་མི་ཚོགས་དག་བཟེ་གོམས་ཤོར་ཉེན་ཆེ། སྤྱི་ཚོགས་ནང་ 
མི་ཚེར་སྤྲོ་བ་བརླག་པའམ་ ཀའ་ སྡུག་མྱོང་བཞིན་པའི་མི་ཚོགས་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་དགོས། 







།་བརྩི་སྟེ་དོ་བད° ཧི ་ལ་ཁག་དཀྲི་བསྟོན་ 
ཊྲ _ དངོས་འ རྱ ཀྱེ་བོཡང ་ཆེ་བས་བཟེ་དངོས་སྤྱོད་པའེ་སྐབས་ 
སུ་ པ་རང་ཉེད་བ། ་ལ། ཁུད ་པར ར་གང་ཞིག་བཟོ་བཞེན ་པ་ཤེས་པར་མི་བྱེད་ལ། མཐའ་མར་གོམས་ 
བྱང་ཐེབས་པའི་སྐབས་སུ་ གཞན ཀྱིས་རོགས་མཾ་བྱས་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྲང་མི་ཐུབ་པའི་ 
གནས་སྟངས་སུ་ལྷུང་བའི་སྐབས་དོ་བདག་ལ་སྐྱོན་འཛུགས་བྱས་པས་ཕན་ཐོགས་མེད། 
དེ་ཕྱིར་ལྟ་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒོམ་ཆེན་ཞེག་གི་ནང་གནས་ལུགས་གནས་སྟངས་འདྲ་མིན་དུ་མ་དང་། 
སྒེར་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་བཅས་ཚུད་པར་བྱས་ན་ཕན་ཆེ། ནང་མིའེ་ཁ་ཡ་ 
བྱེད་ཚུལ་གྱེས་ཤུགས་རྐྱེན་གཙོ་ཆེན་ཞེག་བྱེད་སྲིད་ལ། སྤྱི་ཚོགས་བྱིངས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
གྱི་ཆ་ཤས་ཤིག་བྱེད་སྲེད། དཔེར་ན་སྤྱེ་ཚོགས་ཀྱིས་གནོན་ཤུགས་དང་བཟེ་དངོས་ཀྱི་གོང་ 
དང་རག་བདེ་མིན་བཅས་ཀྱིས་སྤྱེ་ཡོངས་ཀྱི་བཟེ་དངོས་སྤྱོད་ཚད་ལ་ཁྱད་པར་བཟོའི་ཡོད། 
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འཚོ་ལས་ཀྱི་གནོན་ཤུགས་དང་སྤྱི ་ཚོགས་ནང་ཟུར་འབུད་ཀྱི ་གནས་ཚུལ་དག་གི ས་ཀྱང་ 
ཤུགས་རྐྱེན་གཏོང་ནུས་པས་ཉེས་འགན་ཚང་མ་དོ་བདག་གཅིག་པོར་འགེལ་མི་རུང། འདེ་ 
འདྲའི་ལྟ་རྒྱ་ཆེ་བ་ནེ་ང་ཚོའི་བཟེ་དངོས་བེད་ལོག་གི་ཤེས་ཡོན་ད ང་ཕྱོགས་མཚུངས་པ་སྟེ། 
འདེ་ལྟར་བྱས་པས་ཕན་ཐོགས་གཉེས་ཡོད། དང་པོ་ཆང་རག་དང་བཟེ་སྨན་གྱི་དཀའ་ངལ་ 
རིགས་ལ་ཤ་ཚའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེད་པ་དང་། གཉེས་པ་དཀའ་སེལ་བར་ཞུགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་སྣ་ 
ཚོགས་འདོན་པར་བྱེད། 















བཟི་གོམས་ཀྱི་རྭངྷཱ་བཞེན་དང་གོམས་ཤུགས་ཆོད་ཡེན་བྱ་ཚུལ། 
ཐོག་མར་གཤར གྱེ་གནས་ཚུལ་ད །རྭ་བས་ཏེ་བཟི་ ངོ ཀྱི་སྤྱོད་ཚད་ངེས་ 
པར་ཤེས་དགོས། 
༡༽ བཟེ་དངོས་ཀྱེ་རེ སྤྱོད་ཊ སོ ན་གྲངས། ༢༽ སྤྱོད་ 
ཡུན། ་ཚུལ། ༥ ཅམས་ཤིག་གེ་ནུ ་ལ་ཁྱད་པར་འགྲོ་ཚུལ། 
བཟེ་དངོས་སྔ ཚྭ གོ པཿ ུྲ 
རྐྱེན་གང་དག་གིས་ `» 
འཚོ་ལས་ཀྱེ་གནས་སྟངསྟ ངྡ 
བབས་བྱས་ན། ཨཡམས་ རས ཁ་ཁ ྱས་ ། § ཞེག་གི་ཐོག་ཟེང་ 
མོལ་ཡོང་གེ་ཡོད། ¦ 
༡༽ ལུས་ཁམས་ཀྱི་དཀའ་ངལ། ༢༽ ནང་མིའེ་དཀའ་ངལ། ༡༽ རྒྱུ་ནོར་གྱི་དཀའ་ངལ། 
༤༽ སྤྱི་ཚོགས་ནང་གི་དཀའ་ངལ། དཀའ་ངལ་འདེ་དག་གི་གནས་ཡུན་དང་འགྱུར་ཚུལ་ཤེས་ 
པ་གལ་ཆེ། 
དེ་ནས་ཉིད་ཀྱིས་ནད་པའེ་དྭ་ལའེ་གནས་སྟངས་ཤེས་ཐབས་སུ། དོ་བདག་ལ་འཁྲུག་རྩོད་དང་། 
རྐྱེན་ངན་བར་ཆད། འཚོ་ལས་ཤོར་བ། ནང་མེས་བདག་པོ་མི་རྒྱག་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ 
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སང་ས་ཁསུས་ཆམ་ི་ཆ་ 
ཁྱུགས་རྩོད། 


'ཅིད་ཚུལ་ལ་ཁུད་པར་བཟོ་བ་ཤེས་ 














འྲད་འབུང་ཡོད་ཨིན་དང་། དཀའ་ངལ་དེ་དག་གདོང་ལེན་པིད་ཁུབ་པའི་མཐུན་ཀྱིན་ཡོད་ཨེན་ 
སོར་ཤེས་དགོས། དོ་བདག་ལ་བཟའ་ཟླའམ། ནང་། འཚོ་ལས། ཁམས་བདེ། འཚོ་ལས་སྒྱུ་རྩ་ལ། 
བློ་གྲོས། དཀའ་སེལ་ནུས་ཕོད་ཅན། གོམས་པ་བཅོས་པའི་འདོད་པ་བཅས་ཡོད་མེད་དང་། 
དོ་ཐདག་གི་གྲོགས་པོ་སུ་སུ་ཡིན་པ།” ཁོང་ཚོས་ཀྱཇ་བཟེ་དངོས་བེད་ལོག་གཏོང་གི་ཡོད་མེད། 
གལ་ཏེ་ཡོད་ན་གྲོགས་པོ་གསར་པ་འགྲེག་དགོས། ནང་མིའེ་ནང་བཟེ་དངོས་བེད་ལོག་གཏོང་ 
མཁན་ཡོད་མེད། གལ་ཏེ་ཡོདོ་ཆུ་དོ་བདག་གི་གོམས་བཅོས་ལ་འགོག་རྐྱེན་བྱེད་སྲེད། 

དེ་ནས་ནད་པས་གོམས་བྭཿ ཊུ ༨ ་སྭནཱ་བརེན་ཟིན་ཅིང་། ཐབས་དེ་ 
རཱུ ་ ང་ཤི །ནནྒོད་མོད་ཡེན་ 












-*ི 


༨ ལི སྒྱུར་བཅས ་བྱེད་ཐུབ། 


ནང་མི་ནི་གོམས་བཅོས་དང་གོམས་ལོག་གཉིས་ཀརྨ་ནུམྡན་ཧྱི་ཤུགས་རྐྱེན་བྱེད་ 
ཐོད་ལ། གོ་སྐབས་ནམ་བྲུང་ལ་ནང་མི་ཚོ་ལ་བློ་འདྲེ་གྲོས་བསྡུར་བྱེད་དགོས། སྐབས་ 


འགར་དཔལ་འབྱོར་རྒུད་པའམ། ཉེས་རྡུང་། བརྩེ་གདུང་དང་གཤེས་སྤྱོད་འགྱུར་ 

བ་བཅས་འཕྲད་པའི་སྐབས་དང་པོ་ནང་མི་ཞིག་གིས་ཉེད་ལ་འདྲེ ་གཏུགས་བྱེད་སྲིད། 

དཀའ་ངལ་འདེ་དག་གེས་ནང་མི་དེ ར་སེམས་ཁམས་མ་བདེ་བའི་ཤུགས་རྐྱེན་གྱིས་བྱུང་བའེ་ 

ལུས་ཁམས་འཁྲུགས་པའེ་ནད་རྟགས་རིགས་དཔེར་ན་མགོ་གཟེར་རྒྱག་པའམ། བྲང་ཁོག་ན་ 

བ། བཤང་བ་འགག་པ་སོགས་བྱས་ཡོད་སྲེད། 

གལ་ཏེ་ནང་མི་དང་ རྒྱུན་དུ་ཐུག་འཕྲད་བྱ ས་ན་བཟེ་དངོས་དང་འབྲེལ་བའི་དཀའ་ངལ་སྔ་ས་ 
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ནས་ཤེས་ཐུབ། དཀའ་ངལ་འདེ་རེགས་སྨན་བཅོས་ངེས་དགོས་ཀྱེ་ཚབས་ཆེན་ཞེག་མ་ཆགས་ 
པའི་ཆེས་སྔོན་ལ་ནང་ནས་འགོ་ཚུགས་ཡོད། དམིགས་བསལ་དུ་ཞེ་སྨན་ཆང་རག་ལྟ་བུ་དང་། 
ཨ་ཕིམ་དང་འབྲེལ་བའེ་སྨན་རེགས་ལ་འདེ་ལྟར་གོམས་བྱང་ཤོར་བ་བདེན། 


དོ་བདག་དང་ནང་མིར་རོགས་བྱེད་སྐབས། 
འཕྲོད་འ༥པ་ཧཅི་ཧ་ཕོས་བཟི་གོན།ཀྱི་ཧ་ 
འཕྲོད་ལས་པ་ནིེ་བཟེ་གོམས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་དོ། 
ལོག་རེགས་འགོག་བཅོས་བྱེད་མེ་གཙོ་ཆེཿ ཡིན། འོན་ཀྱང་སྐབས་འགར་དཀའ་ 


།ངལ་ཨེལ་བྱབ་བན/ 






་པ་དང་། ཚོད་ལེན། བཟེ་དངོས་བེད་ 







ངལ་རྙོག་འཛིང ས་པའམ་མང་ཐབ ་འཕྲོད་ལས་པ་གཉྩེ 


འདེ་ནི་ལུས་ཁམས་ཀྱི་དཀཏྟ་ངལ་གཞན་བཞིན་བཟེ་གོམས། 


དཀའ་ངལ་འགའ་རེ་ན པ་རང ་པོ ། ཡང་དཀའ་ངལ་ 


ས་སེལ་མི་ཐུབ། 









འང་ཆེས་བདེན། 













འགའ་ཆྲེ་སྤེལ་བར་མཐུན་ཆེ ཞེབ ངེ ན་དགོས་པའང་ཡོད། 

༅ྲ 
གོམ་པ་ད ཊཱ ཀར ལཿ 1 ནཱསྐ་ཡད། 
སྲ་ཞུ་ཅི་སྒྲུབ སེ་༩ ྲ གང ཟླ རབ་ ཛགས་གོམས་ 
བཅོས་ཁང་ཞིག་གི་ནདྭ་ཤུཛྫགྙབྷགོས་ཀུར་ཆེ། ¶ དོ་འདག་ལ་དེ་ལྟར་བྱེད་དགོས་པའི་བློ་ 
ཁྲིད་ཐུབ་མེན་ལྭ།ི ཕུགྲསྐཞེ་གཙོ་བོ་ཆ ་བཅོས་ཁང་དེར་ 


མཐུན་རྐྱེན་ཅི་ལྡན་དང་སྲེ་ཞུ་ ཅེ་སྤབ་དོ་བདག་ལ་གསལ་བཤད་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་པ་དང 

གོམས་བཅོས་ཁང་དུ་ཁྲིད་བསྟེན་བྱེད་པའི་སྐབས་ཉིད་ཀྱིས་དོ་བདག་ལ་སེམས་ཁུར་དང་། 

མཉམ་ཞུགས་སྔར་བཞིན་མུ་མཐུད་བྱེད་རྒྱུའི་ཁེས་ལེན་དགོས། གནས་གཞན་ཞིག་ལ་ཁྲིད་ 

བསྟེན་བྱེད་པའི་སྐབས་སྦྱིར་ནད་པ་ཀུན་དང་། སྒོས་སུ་བཟེ་གོམས་ཀྱེ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་པའེ་ 

མི་ཞིག་གིས་འཕྲོད་ལས་པས་བདག་སྐྱུར་བྱེད་པའི་ཚོར་སྣང་སྐྱེད་པ་ཁག་མེད། གལ་ཏེ་འདེ་ 

ལྟར་བསམ་ན་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་སྟོན་བཞེན་དོ་བདག་གེས་གོམས་བཅོས་ཁང་ལ་མི་འགྲོ་བ་ཡོང་། 
ཧྱ 


་ཉེད་ཀྱིས་སེམས་ཁུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་རྫར་བཞེན་མུ་མཐུད་ཡོད་པའེ་རྣམ་འགྱུར་རྟོན་རྟངས་ཀྱེས་དོ་བདག་གིས་ 

ལམ་སྟོན་བཞེན་བྱེད་རྒྱུའེ་རེ་བ་ཆེ། འདེ་དང་འབྲེལ་བའེ་གོམས་བཅོས་ཀྱི་ལྟ་བ་ནེ་ ཆ་ཚང་ནེ་ 
ཆ་ཤས་ལས་གལ་ཆེ། དེ་ཡང་མི་སྒེར་གཅེག་གེས་རང་འཁྲེའེ་ལས་དོན་གྱེ་ཆ་ཤས་དེ་གྲབ་ཐུབ། 
འོན་ཀྱང་འཕྲོད་བསྟེན་ད ང་སྤྱི་ཚོགས་ལས་བྱེད་མཐུན་སྒིལ་གྱི་དྲ་རྒྱས་གང་ཞིག་གྲུབ་ཐུབ་པ་ 
དེ་མི་རེ་ངོ་རེས་གྲུབ་པ་ལས་རྦད་དེ་མང་། 





མས་བཅས་བྱེད ༧ ཀྲ ་ལ་ལམ་འགྲོ་མ་ ཐུང་ཡང་། 
གོམས་བཅོས ་གཅིག་ བྱས ་གཉེཿ ་བྱས་ཀྱིས་མཐར་ཐེངས་བཅུ་པའི་སྐབས་སུ་ལམ་ལྷོང་ བྲུང་ 
བའེ་གནས་ཚུལ་ཡོད། གོམས་ལོག་ལན་མང་ཤོར་བའེ་ སྐྱེ་བོ་ཞིག ་ལའང་མུ་མཐུད་དུ་ ་སོབ་ 
གསོ་བ རྒྱ བ་ན་གོམ ས་བཅོས་བྱེད་མ་ཐུབ་ནའང་སྦྱོད ་ཚད ཉུང་དུ་བཏ ང་སྟེ་སྐྱེ་བོ་དེ་ད ང་ན ང་མི་ 
གཅོས་མི་གཞན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་ངེས། 


གོམས་བཅོས་ལ་འཕྲོད་ལས་པས་རོགས་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཐུབ། 
ད་ལྟའེ་གནས་སྟངས་ཆ་ཚང་ལ་ཉིད་ཀྱིས་ཞིབ་སྤྱོད་ཚོད་ལེན་ཐུབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཕན་ཐོགས་ 


ཆེ། དོ་བདག་གིས་རང་ཉིད་ཀྱི་བཟེ་དངོས་སྤྱོད་ཚད་དམ་ད་ལྟའེ་དཀའ་ངལ་དག་ཉེན་ 
38 


ཚབས་ཆེ་མིན་ལ་བསམ་གཞེགས་གཤའ་མ་ཞིག་མ་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རང་ཉེད་བཟེ་གོམས་ 
ཐེབས་ཡོད་པ་ཁས་ལེན་མི་བྱེད་པའམ་ཤེས་པར་མི་བྱེད་པ་ནི་རྒྱུན་ཐོན་སྤྱིར་བཏང་ཞིག་སྟེ། 
ཉིད་ཀྱི་ཚོད་ལེན་བྱས་པ་དེས་དོ་བདག་གི་ད་ལྟའེ་གནས་སྟངས་ལ་བསྐྱར་ཞིབ་བྱས་ཏེ་གོམས་ 
བཅོས་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་བྱེད་སྲིད། ཡང་སྐབས་འགར་དོ་བདག་གི་གནས་སྟངས་སྐོར་དོ་བདག་ 
དང་ནང་མིར་འགྲེལ་བཤད་བྱས་ན་ཁོང་ཚོ་རང་སོ་སོས་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་སུ་འབད་བརྩོན་བྱེད་སྲིད། 
ནམ་ཞིག་ཡིན་ཡང་དཀའ་ངལ་དང་བཟེ་དངོ་ སྤྱོད་ཚད་བར་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་ཐག་དེ་ 
ངོ་ཆོད་པ་དགོས། བཟེ་དངོས་ཀྱི་རྗེས་ངན་ཊ 
ལྟར་ཡང་ནད་པ་ཝལ་ཆེ་བས་འབྲེལ་ཐག་འ 
སྒོ་ནས་འབྲེལ་ཐག་འདེ་གསལ་འདོན་བྱས་ 


༨ུ ་པའམ་ཤེས་ཀྱང་ངོས་ལེན་མ་བྱས་པ་གང་ 






ཡ་ཤེས་མི་ཐུབ་པ་སྲིད། ཐབས་མཁས་པོའེ་ 
ལྡན་ཤུགས་རྐྱེན་བྱེཧྐ་ཐུབ། 














བཟེ་གོམས་ནེ་བཅོས་ས ས་པ་ཅཿ མང་པོ་ ན་པར་བྱེད། སྐྱེ 
བོ་ཕལ་ཆེ་བྲས་རང་ཉིེད་ཀྱི ས ངྲི ན་མི་ཐུབ་པའམ་གཞན་གྱི་ 
སངས་མ སསས་། 8 ངེ་ལེད་འཕྱིལ་ཝེས་བྱེད། 
དེ་ཕྱིར་གོམས་བཅོས །ས ཐོག་བ། རཾ ༦ "ཤགས་མ་ཆག་ 
པར་མུ་མཐུད་དེ་གོམས་སླབྙ་གེ་ལམ་སྣ་ 'མློབ་གསོ་གཏོང་དགོས། 
ཁ་ཏ་སློབ་གསོ༔ ཀྭ་ལྲམ་གྲིས་ཀ རྗ བ། ༨ །་ལ་ཞུགས་པའི་སྐྱེ་ 
བོ་ཞེག་ལ་འདུ་ཚོགས་དང་རྩེད་ཊེ ་སོགས་བཟེ་དངོས་སྤྱོད་མི་དགོས་པའི་སྤོ་སང་གི་བྱེད་སྒོར་ 
ཚུགས་དགོས་ཀྱེ་ཡོད། ཡང་བཟེ་དངོས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་གཞན་དང་མ་འཆམ་པའི་ 
འཁོན་ལན་ནམ་ནང་སེམས་ཀེ་དཀའ་ངལ་དག་སེལ་བའེ་ཐབས་འཚོལ་དགོས་པའང་སྲེད། 














བཟི་གོམས་རྐྱེན་གྱི ས་བྱུང་བའི་ནད་རིགས་སམ་སྤྱི ་ཚོགས་ནང་འཕྲད་པའི་དཀའ་ངལ་ 
དག་སེལ་ཐབས་བྱས་ན་ནད་པའེ་གོམས་བཅོས་ལ་ཕན། གོམས་བཅོས་ཀྱི་ལོ་དང་པོའི་ 


ནང་དུས་མཚམས་ངེས་ཅན་ལ་དོ་བདག་དང་ཐུག་འཕྲད་མུ་མཐུད་བྱེད་དགོས་ཤིང་། 
39 


ལོ་གཉེས་པ་ནས་རིམ་པས་ཇེ་ཉུང་དུ་གཏོང་འཐུས། སྐབས་འདེར་སེམས་ཁམས་མ་བདེ་བའེ་ 
རྐྱེན་གྱེས་ལུས་ཁམས་འཁྲུགས་པའི་ནད་རྟགས་དག་འབྱུང་བར་མང་ཞིང་། དེ་དག་བཅོས་ 
ཐབས་སུ་གོམས་ཉེན་ཆེ་བའེ་སྨན་རེགས་སྟེར་མི་རུང་། 

རྒྱུན་འཕྲད་ཀྱི་དཀའ་ངལ་གཞན་བཞེན་གནས་ཚུལ་འགའ་རེ་ལ་ནི་སུས་ཀྱང་རོགས་བྱེད་མི་ 
ཐུབ། དེ་ཕྱིར་རང་ཉིད་ཀྱིས་གང་ཞིག་བྱེད་མེ་ཐུབ་པ་ངོས་ལེན་བྱེད་དགོས། གལ་ཏེ་གོམས་ 
བཅོས་ལན་མང་བྱས་ཀྱང་མ་ཕན་ན། གོམས་བཅོས་ཀྱི་ཆེད་ལས་མི་སྣ་ཞེག་གེ་རོགས་ལེན་ 






བདག ཉོང་ཕུ་མཐ། 


༢'་ ལོ་མང་བཟེ་དངོས་སད་པའེ་རེས་སུ་གཞིྲས་°ེ ླགགགང་་་ 


དོ་བདག་ནང་མི་དང་མཉམ་ལས་ཀྲ་བྱེད་སྐབས་བོད་སྤྱོད་ཆེ་བའི་བྱེད་ཕྱོགས། 
ཧ་ཀའ་ཉེན་ཤྱི་དཱ་ས་སྐབས་ཧུ་རོ་གས་3ེད་པ། 

དོ་བདག་དང་ནང་མི ར་དཀའ་ངལ་གདོང་ལེན་ནུས་འཕེར་ཅན་བཟོ་བའི་རོགས་བྱེད་ཐུབ་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ནེ་གོམས་བཅོས་ལ་མཐུན་འགྱུར་བྱེད་པའི་སྐབས་ཤེན་ཏུ་མཁོ་ཆེ་བར། ཡོན་ཏན་ 
འདེ་ལ་མིང་གཞན་ གཞི་རྩའེ་དཀའ་སེལ་ཐབས་ལམ་ དང་། དཀའ་ཉེན་བར་ འདུས་ བཅས་ 
ཟེར་སྲོལ་ཡོད། 
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7 ཉཨཉའ་ངལ་གསའ་སཧོ། 


༡་ 


༢་ 


* དོ་བདག་གི་དྲཀའ་ངལ་རང་གིས་གང 


* དཀའ་ངལ་རྙོག 


* དཀའ་ངལ་སེལ་བ །ང་ག ་ལ་འདྲེ་དགོས། 


དོ་བདག་རང་ངོས་ནས་རང་གིེ་དཀའ་ངལ་ཆ་ཚང་གསལ་བཤད་བྱེད་འཇུག་དགོས། 
དཀའ་ངལ་དེ་དག་ལ་འཛེན་པའི་མྱོང་ཚོར་དག་གསལ་བཤད་བྱེད་ཐུབ་པར་དོ་བདག་ལ་ 
མཐུན་འགྱུར་བྱེད་དགོས། དོ་བདག་གིས་རང་གི་མྱོང་ཚོར་འདེ་དག་བསམ་ཤེས་ཐུབ་ 
མིན་ནི་དཀའ་སེལ་གྱི་གཙོ་གནད་ཅིག་ཆགས་ཡོད། 





* དཀའ་ངལ་གྱི་ཆ་གང་ཞིག་གསལ་པོ་ཤེས་ མ་ཐུབ་པའམ་ནད་པས་མ་བཤད་པ་དག་ལ་ 


དམེགས་བཀར་གྱིས་དྲེ་བ་དྲིས་ཏེ་ཤེས་གྷུ ྱེད་དགོས། 
 ོ ༡།༡་མ་ཁགནཀེ་དོ་ 


གལ་ཏེ་མོས་རྐུབྱུནྒྷ་མ་བྱས་ན་གོང་གི་ 










བདག་གིས་ཚ བྷུནཱ་བྱེད་མིན་ལྟ་ཊ 
བྱ་རེམ་བསྐྱ གོས། 
















།འ་ངལ་གང་ཞིག་སྔོན་ལ་ 





་- བ་པར ་ཌ 





དཀའ་ཨེའ 





པཔ རགསཁཿཿཤད་ 
བྱེད་འཇུག་དགོས། 
༥ ་དཀའ་ངལ་དེ་ནག་གལ་ཆེན་གཡ་ཚུང་དུ་དྲེ ་གསེས་ཕིན་ཐུབ་པར་དོ་བདག་མ་མཐུགཿ 


འགྱུར་བྱེད་དགོས། 


༡: དཀའ་ངལ་གྱི་ཆ་གང་ཞིག་དྷ་་ཉིད་དུ་སེམ་དགོས་པ་དང་།ེ ༢༩གང་ཞིག་ཁྱིས་སུ་སེལ། 


འཐུས་པ་རྩད་ཆོད་ཐུབ་པར་དོ་བདག་ལ་རོགས་བྱེད་དགོས། 


ཊཱུ དཀའ་ངལ་སེལ་བར་གཞན་གནས་ཚུལ་གང་གང་ཤེས་དགོས་པ་ངོ་ཆོད་པར་དོ་བདག་ལ་ 
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མཐུན་འགྱུར་བྱེད་དགོས། 


ཧག ཐག་གཅོད་། 

༡་ དཀའ་ངལ་གྱི་ཆ་གང་ཞིག་བཅོས་སུ་ཡོད་པ་དང་གང་ཞིག་འཕྲལ་ཕུགས་གང་རུང ཐབ 
སུ་མེད་པ་ངོས་ལེན་ཐག་གཅོད་ཐུབ་པར་དོ་བདག་ལ་མཐུན་འགྱུར་བྱེད་དགོས། 

༢་ དཀའ་ཉེན་ཆེ་དུས་ཀྱི་སྐབུས་ལ་ཕུགས་དོན་རང་བཞིན་གྱི་ཐག་གཅོད་རིགས་གང་ཉུང་ 







པ་མངགས བཀའི དཀའ་ངལ་གདོང་ལེན་འཕེར་ 
་དོ་བདག་ཙམ་མ་ ཟད ་ནང་མི་སོགས ་གཞན་ལའང་ཕན་ 


ཁ་ཁྲལ 
ཡང་ཤིན་ཏུ་མཁོ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཅིག་ནི་རྩོད་རྙོག་བར་འདུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཏེ། དོ་བདག་དང་ 
དོ་བདག་གིས་དཀའ་ངལ་བཟོས་པའི་ མི་གཞན་དཔེར་ན་ནང་མེའམ། འཚོ་ལས་སྤོད་མཁན། 
དགེ་རྒན། སྐོར་སྲང་བ་ལྟ་བུ་བར་གྱི་རྩོད་རྙོག་འདུམ་མཐུན་བྱེད་མི་གཙོ་བོ་དེ་འཕྲོད་ལས་ 
པས་ཧྱེད་ཐུབ། བར་མདུམ་གྱི་ཁྱེད་རིམ་ཁག་གཞམ་གསལ། 
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༡་ ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་རང་སོ་སོས་རྩོད་རྙོག་གསལ་བཤད་བྱེད་འཇུག་དགོས། དཀའ་ངལ་ 
གསལ་བཤད་བྱེད་མ་ཐུབ་པ་རྣམས་ལ་རང་ངོས་ནས་ཁའདྲི་རྩད་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
མཐུན་འགྱུར་བྱེད་དགོས། 

༢་ དོ་བདག་ལ་དགོས་པ་གང་ཞིག་ཡིན་པ་གསལ་བཤད་བྱེད་འཇུག་དགོས། དགོས་པ་ནེ་ 
ནང་ལ་ལོག་པའམ་ལས་ཀ་མུ་མཐུད་བྱེད་པ་སོགས་ཡིན་སྲེད། 

དཱ ཕན་ཚུན་འདུམ་མཐུན་ཡོང་ཐབས་ཡོད་མེ ད་འདྲེ་རྩད་བྱེད་དགོས། དཔེར་ན་ལས་ཀར་ 
མུ་མཐུད་བཞག་ན་ནད་པས་བཟེ་དངོས་སྨངས་མེན་དང་། གལ་ཏེ་ནད་པས་བཟེ་དངོས་ 
སྦངས་ན་] ར་བདག་གིས་ལས་ཀ་མུ་མཐུད་སྤོད་མིན་ལྟ་བུ། 

) གལ་ཏེ་སྐབ ངང་ལ་འདུམ་མཐུ ཐ་འདུག་ན། པ་ཚིག་ཕྱི་འགལ་ 

རིགས་འབྱུབ། _ དླྲུད་གང་ཌི ཐག་གདྫ ཁཁེལ་བྱེད་དགོས། 

དཔེར་ན་དོ་བ ་དངོས་ སྤྱ ཚུལ་ཐེངས་དང་པོའི་ 
སྲབས་ལས་ཀ་གཟའ ཀ་ར ༧ ཅུ་དང་། སྤོད་ཐེངས་གཉེས་ 
༧ ¢ 4 


པར་ག 
































མཐུན་རྱེན་གསར་སྤེལ། 
འཕྲོད་ལས་པ་ཞེཊ གན་ཉེན་གྲསར་མ་རེབ ྦ སྲེད། དཔེར་ 
ན་སྔར་གོམས་བཅོས་མཐར་མྱིཿ ་བྱས་པའི་སྐྱེ ་བོ་ཞིག་ལ་ད་ལྟ་ཐེ མས་བཅོས་བཞིན་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་དག་ལ་ཁ་ཏ་ལམ་སྟོན་བྱེད་པར་ཞུ་འབོད་བྱེད་འོས། _ དེ་བཞེན་ས་གནས་བླ་ 
སྤྲུལ་ཁག་དང་བོད་ལུགས་གསོ་བ་རིག་པའི་སྨན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་རོགས་བྱེད་ཐུབ། 
སྤྱེ་ཚོག ས་འགའ་རེའི་ན ང་སློབ་གྲྭ་ད ང་དགོན་སྡེའམ་ཆོས་ཚོག ས་ཁ ག་གི ས་གོམ ས་བཅོས་ཀྱི་ 
དམིགས་བསལ་ལས་འགུལ་རེགས་ཀྱང་འདོན་སྤེལ་ཐུབ། 

འཕྲོད་ལས་པ་ཞིག་གིས་ནད་པར་ཐུག་འཕྲད་རྒྱབ་སྐྱོར་སོགས་དང་། གོམས་བཅོས་ཀྱི་རྩལ་ 
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བེད་སྤྱོད་བྱས་ཏེ་ནད་པར་ཕན་ཐོགས་གྲུབ་ངེས། 


ནང་མིའི་རྒྱབ་སྐྱར་ལེན་ཚུལ། 

ནང་མིའེ་རྒྱབ་སྐྱོར་སྔ་ས་ནས་ལེན་ཐུབ་པ་དགོས། དེ་བཞིན་བདེ་དོན་ཚོགས་པ་ཁག་ནས་ཀྱང་ 
རོགས་སྐྱོར་ལེན་དགོས། དོ་བདག་དང་ནང་མིར་ད་ལྟའེ་གནས་སྟངས་ཉེན་ཚབས་ཆེ་སྐོར་ 
་དགོས་ཤིང་། ཁོང་ཚོ་དང་གོས་མོལ་གྱེས་ལམ་ནས་གོམས་བཅོས་ 








་ལོཿ ~ ་ར།བུས་ན་ཁུངས་གཞན་ཞིག་ནས་ 






་དང་གདོང་ལེན་བྱེད་ཕོད་ 
་སྲབས ཀྐ ལོ ཝ་ 


མང་ཚོགས་བཟེ་གོམས་འགོག་བཅོས་ཀི་ཐབས་ལ་དངས་ཚུལ། 

ལས་འགུལ་འདེ་རིགས་ལ་མང་ཚོགས་མཉམ་ཞུགས་བྱེད་པའི་དགོས་དམིགས། གདོད་མའེ་ 

དགོས་དམིགས་ནེ་དམངས་ཁྲོད་བཟེ ་གོམས་སྐོར་གྱི་ཤེས་རྟོགས་གོང་སྤེལ་གཏོང་རྒྱུ་དེ ་ཡིན། 

བཟེ་གོམས་ཀི ས་རང་ཉིད་དང་ནང་མི་སོགས་གཞན་ལ་གནོད་སྐོན་བཏང་བའི་སྐོར་དམངས་ 

ཁློད་ཀྱི་གནད་ཡོད་མི་སྣ་དག་ལགོངསྐེན་གསེད་འགྲོལ་ཁྱེད་དགོས། གཡ་ཏེ་དཀའ་ངལ་ 

འདེ་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཆ་ཚང་ཞིག་ཤེས་ཐུབ་ན་བཟེ་གོམས་མ་ཤོར་གོང་ནས་སྔོན་འགོག་དང་། 
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གོམས་བྱང་ཤོར་རིགས་སྔ་ས་ནས་ངོ་ཆོད་དེ་གོམས་བཅོས་ལ་རོགས་ཕན་བྱེད་པར་བློ་ཁྲིད་ 
སེམས་སྒྱུར་བྱེད། 

དགོས་དམེགས་གཉེས་པར། མང་ཆོགས་ནས་བཟེ་གོམས་འགོག་བཅོས་ཀྱི་ 
ལས་འགུལ་སྲེ ལ་བ་དག་ལ་མཐུན་འགྱུར་གཞོགས་འདེ གས་བྱེ ད་རྒྱུ་དེ ་ཡིན། 
དཔེར་ན་བཟེ་དངོས་རིགས་ཉོ་ཚོང་ཁག་ཏུ་བཏང་བ་དང་། བཟེ་གོམས་ཅན་ 
ལ་འཛིན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་གི་ལྟ་ཚུལ་ངན་པྨུ་ཅོས་བསྒྱུར་བྱེད་པ། རང་འཚོ་ཅན་གྱེ་ཚོགས་ 
པ་ཁག་གི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་མཐུན་འགྱུར་རོགསྨ རྔམ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ། 







གོམས་བཅོས་ཀྱི 
ཁྱེད་རང་གིས་མ 
སྟོན་བཞེན་སྤྲོད་འོས ྦ 
༡་ ”བ་ཟེ་ཐོ་ མཱས་ཀྱི་དཀ ༨ རྲི ཐུན་འགྱུར་བྱེད་ཐུབ་པ་མང་ 


༧ 





ངཱ 








་བཟེ་གོམཿ ཟུབ་པའི་སློཌ ཤམ་གསལ་གྱི་ལམ་ 














ཚོག དགོས་ ཙོ 
༢་ རྫས་བཤང་། ༡ རིབ , ས་འོག་བྱས་ན་ 
ཉེན་ཁ་མེད། ལཿ ཱ 
༢་ བཟེ་གོམསྭ་ཐེ དེལ་པོར་ག ཿ ་ཱེ ཊའདེ་ལ་བཅོས་ཐབས་ 





ཡོད་ལ། བཟེ་གོམས་ཅན་མ པ་ཞིག་གིས་གོམས་བ ་ཐུབ། 

རཾ གོམས་བཅོས་ཟིན་པའི་རེས་གོམས་ལོག་གི་གནས་ཚུལ་ཀྱང་ཡོང་སྲིད། འོན་ཀྱང་གོམས་ 
བཅོས་མུ་མཐུད་མཐར་ཕྱིན་པ་བྱེད་དགོས། 

༥* ནང་མིའི་ངོས་ནས་བཟེ་གོམས་ཅན་ལ་གོམས་བཅོས་བྱེད་པར་གནོན་ཤུགས་དང་རྒྱབ་ 
སྐྱོར་བྱེད་ཐུབ། བཟེ་གོམས་ཅན་དག་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཁུངས་གཙོ་བོ་ནེ་ནང་མི་ 
ཡིན། 
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འགྲོག པས་འགའ ༢ གས་ལ་མཐུན ཱ ་ཐུབ། ཁོང་ཚོས ་བཟི་ 
གོམས་ཅན་ལ་གོམས་བཅོས ་བྱེད པར་ ར་གནོན ་ཤུགས ་སྤོད་ཐུབ།"” གོམས་བཅོས་བྱེད་བཞེན་ 
པའི་སྐབས་ཁོང་ཆོས་གཅིག བས གཅིག་ལ་རོགས་པ་དང་སེམས ་ཤུགས་སྤེལ་རེས་བྱེད་ཐུབ། 
གོམས་བཅོས་བྱེད་བཞེན་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་འདུ་འཛོམས་རེགས་རྒྱུན་དུ་གོ་སྒྲིག་ཞུས་པས་ 
ཕན་གང་ཆེ་གྲུབ་ཡོད། དང་བླང་ཚོགས་པ་ཁག་གེས་ཀྱང་དོ་བདག་དང་ནང་མིར་ཕན་ཐོགས་ 
ཐུཏ། 
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ཊི་ཝྦི་ངོ་འཕྲོད་པ། 

འཛམ་གླིང་ནང་སྲོག་ཆགས་ཀྱིས་ཁེངས་ཡོད། འགའ་ཤས་ནི་གཡག་ལྟ་བུ་ཆེ་ཞིང། འགའ་ 
ཤས་ནི་ཨ་ཁུ་སྡོམ་ཐག་ལྟ་བུ་ཆུང་ལ། ཡང་འགའ་ཤས་ནི་ཧ་ཅང་གི་ཆུང་ཞིང་ང་ཚོའི་མིག་ 
གིས་ཀྱང་མཐོང་མི་ཐུབ་པ་ཡིན། 


ཉི་ཝི་ནི་འབུ་སྲིན་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རིགས་ཤིག་སྟེ། དེ་ནི་ཧ་ཅང་ཆུང་ངུ་ཡོད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ང་ཚོའི་ལུས་པོའེ་ནང་ལས་སླ་པོས་འཛུ་ལ་ཞུགས་བྱེད་ཐུབ་པ་ཡིན། སྟབས་ཉེས་ 
རྤ ་ཞིག་ལ་ཀྲེ་སྦེ་ནད་འབུ་དེ ་ཆོས ་ང་ཚོ་ན་རུ་བཅུག ་གོ་ཡོད། 


ཊི་ཝྲི་ཟིན་པའི་མི་ཞིག་གིས་གློ་རྒྱབ་པའམ། མཐུ་ལུད་གཡུག་པ་ན། དེའི་ནང་ཡོད་པའི་ཀྲི་ 
ཕྲིའི་ནད་འབུ་དེ་ཚོ་ཏྱེད་ཀྱི་ཁ་དང་སྣ་བུག་གི་བརྐེད་གློ་བའི་ནང་དུ་འགྲོ་སྲེད་པ་ཡིན། 


གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱི་གློ་བའི་ནང་དུ་ཞུགས་པའི་ཀྲི་སྦིའི་ནད་འབུ་དེ ་ཆོ་མང་དུ་འཕེལ་བ་ཡིན་ན། 
1 ་ བདུན་ཕྲག་ཁ་ཤས ་བློ་རྒྱབ་པ་དང་ 
དགོང་མོ་གཉེད ་ཉལ་སྐབས་ལུས་ནས་རྔལ་ནག་ཐོན་པ་སོགེ་ཡོང རླ མ་ཟད་ཏྱེད་ལ་ 
1 ་ ཚ་བའེ་ནད་གཞི་ཕོག་པ། ཌ 
ལུས་པོའེ་ལྗེད་ཚད ་ཆག་པ་སོགས ་འབྱུང་ལ། གལ་ཏེ་ 
ཁྱེད་ལ་ཏེ་སྦིའེ་ན་ཚ་དྲག་པོས་ཟིན་པ་ན་གློ་རྒྱབ་པའི་ 
སྐབས་ཁ་ལུད་ནང་ཁྲག་ཀྱང་འཐོན་སྲེད་པ་ཡིན། 


གལ་ཏེ་ཁྱེད་དམ། ཡང་ན་ཁྱེད་དང་མཉམ་དུ་སྡོད་ 
མཁན་སུ་རུང་ལ་འདི་འདྲ་བྱུང་ཚེ་ལམ་སང་ཨེམ་ཆེའི་ 
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སར་ངེས་པར་དུ་བཅར་དགོས། ཨེམ་ཆེས་སྟབས་བདེ་པོའེ་ཐོག་ནས་བརྟག་དཔྱད་གནང་སྟེ་ 
ཁྱེད་ཀྱི་ལུས་པོའེ་ནང་དུ་ཊེ་སྦིའི་འབུ་སྲེན་ཡོད་མེད་གཟེགས་ཐུབ་པ་ཡིན། 
ཨེམ་ཆེས་ཁྱེད་ཀྱི་ཊི་སྦིའེ་ན་ཚ་འགོག་ཐབས་སུ་སྨན་གནང་སྟེ་ན་ཚ་དྲག་བཅོས་ཡོང་ 
བར་བཟོ་བུབ། ཤོན་ཀྱང་གཟུགས་པོ་ཐང་པོ་ཡོང་བ་ལ་གཙོ་བོ་ཁྱེད་ནས་ཨེམ་ཆེས་ 
སྨན་གང་གནང་བ་གཅི ག་ཀྱང་མ་ལྷག་པར་ཆ་ཚང་ངེས་པར་དུ་ཟ་དགོས་པ་ཡི ན། 
གལ་ཏེ་སྨན་ཐུན་ཆ་ཚང་མ་ཟ་བ་ཡིན་ན་ནད་ལོག་རྒྱག་པ་དང་། ཏི་སྦེའེ་ནད་གཞི་ཡང་ཚབས་ 
ཆེ་རུ་སོང་སྟབས་བཅོས་ཐབས་བྱ་རྒྱུ་ཡང་དཀའ་ལས་ཁག་ཏུ་འགྲོ་རྒྱུ་ངེས་པ་ཡིན། ཡང་སྨན་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་ཟ་བ་ཡིན་ན་རང་ཉིད་ཞི་ཡང་སྲེད་པ་ཡིན། 


འཕྲོད་བསྟེན་ཡག་ཕོ་བྱེད་པ་དེསུ།། རྨ འགོག ེ་ལེན་བྱེད་རྒྱུར་ཕན་ཐོགས་ཡོང་ 
རྒྱུ་ངེས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་རྣམ་པས་རྒྱུན་གཏན་ནས་ལག་པ་ཡག་པོ་འཁྲུ་བ་དང་། ཆུང་ 
གཙང་མ་ཇུབ་པ། དེ་བཞེན་བཅུད་ལྡན་གྱི་ཟམ་བརྐུ་ཊཙོན་དགོས། 


མུ་ལ །[ང་ས་ང །འགས། 
གློ་དང་ཧབ་སྦྲིད་སོགས་རྒྱག་པའི་སྐབས་རང་གི་ཁ་དང་སྣ་ 
རྣམས་ངེས་པར་དུ་སྦར་མོས་བཀབ་པ་མ་ཟད། རང་ཉེད་ནས་ 
མེ་གཞན་ཞིག་གིས་གློ་རྒྱག་པ་དང་མཐུ་ལུད་གཡུག་པ་སོགས་ 
མཐོང་ཚེ་དེའེ་ཉེ་འཁྲེས་སུ་བ སྡད་མི་རུང་བ་ཡིན། 





ཕན་ཚུན་ལག་པ་གཏོང་རེས་བྱེད་པ་དང་། གང་ཞིག་གི་ཉེ་འཁྲེས་སུ་བསྡད་པ་ཙམ་གྱིས་ཊེ་ 
སྦེ་ནད་གཞི་ཟིན་མི་ཐུབ་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ན་ཡང་རྒྱུན་གཏན་ནས་གློ་རྒྱག་སྐབས་ལག་པས་ཁ་ 
བཀབ་པ་དང་། རྒྱུན་ལྟར་ལག ་པ་ངེས་དུ་འཁྲུ་དགོས། 
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སྨན་ཆ་ཚང་ཟས་པ་དང་། སྨན་བཅོས་ཆ་ཚང་ 
ཟིན་པའི་མི་དེས་གཞན་ལ་ཉི་སྦི་གོ་རུ་མི་བཅུག་ 
པ་ཡིན། དེ་འདྲ་སོང་ཅང་ཏེ་སྦི་ནད་འབུ་རྣམས་ 
ཤུགས་ཆུང་དུ་གཏང་རྒྱུ་དང་གཞན་ལ་མི ་འགོ་ 
བའི་ཆེད་སྙན་ཆ་ཚང་ངེ ས་པར་དུ་ཟ་དགོས་། 
དེ་མ་ཟད་ཏི་སྦེ་ནད་གཞི་ཁྱབ་གདལ་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཆེད་ 
དེའི་ཐད་གོ་རོགས་སྐྱེ་རྒྱུར་གཞན་ལ་རོགས་སྐྱོར་དང་ 
ཕན་གྲོགས་གང་ཐུབ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། མཐར་ང་ཆོ་ཚང་མས་རང་གི་མི་ཆེ་ཞེ་བདེ་བག་ 
ཕེབས་ངང་སྐྱེལ་ཐུབ་པའི་སྨོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 
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མཆེན་པའི་གཉན་ཚད། 


མཆེན་པའི་གཉན་ཚད། 


གཤམ་གསལ་སྤྱོད་ལམ་བརྒྱུད་མཆེན་པའི་གཉན་ 
ཚད་ནད་གཞི་འགོས་ཉེན་ཆེ་ཤོས་ཡོད། 


མཆིན་པའི་གཉན་ཚད་ནི་དུག་སྲེན་ལས་བྱུང་ 
བའི་འགོས་ནད་ཞེག་ཡིན་པ་མཆེན་པར་གནོད་ 
སྐྱོན་བཏང་ནས་གཅོང་ནད་དང་ནད་ཚབས་ 
ཆེན་པོ་བཟོ་ཡི་ཡོད། 
ནད་གཞི་འདེ་བཞིན་གཉན་ནད་རེག་དུག་ལས་ 
ལྡབ་ ༥༠ ལྷག་འགོས་ཉེན་ཆེ་བ་ཡོད། 
འཛམ་གླིང་ནང་མི་ས་ཡ་ཉེས་བརྒྱ་ཅམ་ལ་ 
མཆིན་པའི་གཉན་ཚད་ནད་གཞི་ཡོད་པ་དང་། 
ལོ་ལྟར་མི་འབུམ་དྲུག་ཙམ་ནད་གཞེ་འདེའེ་རྐྱེན་པས་འདས་གྲོངས་སུ་འགྲོ་ཡི་ཡོད། 
ནད་གཞི་འདེ་ལ་དྲག་སྐྱེད་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྨན་བཅོས་མེད། འོན་ཀྱང་སྔོན་འགོག་གི་ཐབས་ 
ལམ་ཡོད། 





..!¥༠༩ 


༠ པོ་མོ་སུ་རུང་མི་མང་པོའེ་མཉམ་ལུས་འབྲེལ་ 
བྱས་པ། 
ཕོ་དང་པོ་ལུས་འབྲེལ་བྱས་པ། 
ཕོ་མོ་སུ་རུང་མཆེན་པའི་གཉན་ཚད་ནད་གཞི་ 
ཡོད ་མཁན་མཉམ་འཁྲེག་སྦྱོར་རམ་ལུས་འབྲེལ་བྱས་པ། 
གཟེ་སྨན་གྱི་ཁབ་མཉམ་སྤྱོད་བྱས་པ། 
སྨན་ཁང་ནས་བརྟག་དཔྱད་མེད་པར་གཟུགས་པོར་ཟུངས་ཁྲག་ཁ་སྣོན་བྱུག་པ། 
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༠ མཆེན་པའེ་གཉན་ཚད་ནད་གཞི་ཡོད་པའི་སྐྱེས་མ་ནས་བྱེས་པར་འགོས་ཉེན། 


ཡང་སྦྱིར་བཏང་ཕྱིའེ་འབྲེལ་བ་བྱས་པ་ཙམ་གྱེས་མཆེན་པའེ་གཉན་ཚད་ནད་གཞི་འགོས་ཀྱི་མེད། 
དཔེར་ན། 

༠ དབ་སྦིད་རྒྱབ་པ་དང་། གློ་རྒྱབ་པ། 

༠ ཡན་ཆཚུན་འཐམ་པ། 

༠ ལག་པ་གཏོང་བ། 

@ མའི་ནུ་ཞོ་སྦྱེན་པ། 

༠ ཞལ་ལག་དང་། ཆབ་མཉམ་དུ་མཆོད་པ། 

༠ ལས་ཁུངས་དང་ནང་། གསོལ་སྟོན་སྐབས་སོགས་སུ་མཉམ་སྡོད་བྱས་པ། 


ནད་གཞི་འདེ་བཞིན་ལོ་ན་ཇི་ཙམ་གཞོན་པའི་སྐབས་སུ་ཕོག་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ནད་གཞི་ལྩི་བ་ཡོང་གི་ 

མདོད དཔེར་ན། 

༠ བྱེས་པ་སྐྱེས་མ་ཐག་མཆེན་པའིེ་གཉན་ཚད་ནད་གཞི་ཕོག་པ་ཡིན་ན་ནད་གཞི་འདེ་ལྡིད་དུ་ 
འགྲོ་རྒྱུར་ཉེན་ཚབས་བརྒྱ་ཆ་ ༩༠% ཅམ་ཆེ་བ་ཡོད། 

ཝི ཕྲྭ་གུ་རང་ལོ་ ༡༠༥ བར་ལ་མཆེན་པའི་གཉན་ཚད་ནད་གཞེ་ཕོག་པ་ཡིན་ན་ནད་གཞི་འདེ་ 
ལྡེད་ཏུ་འགྲོ་རྒྱུར་ཉེན་ཚབས་བརྒྱ་ཆ་ ༢༠༧ ཅམ་ཆེ་བ་ཡོད། 

° ཕྲྭ་གུ་རང་ལོ་ ༥ བརྒལ་བ་རྣམས་ལ་མཆེན་པའེ་གཉན་ཚད་ནད་གཞི་ཕོག་པ་ཡིན་ན་ནད་ 
གཞེ་འདེ་ལྗེད་དུ་འགྲོ་རྒྱུར་ཉེན་ཚབས་བརྒྱ་ཆ་ ༦% ཅམ་ཆེ་བ་ཡོད། 

༠ མེ་ནན་པར་མཆེན་པའི་གཉན་ཚད་ནད་གཞི་ཕོག་པ་ཡིན་ན་ནད་གཞི་འདེ་ལྡེད་དུ་འགྲོ་རྒྱུར་ 
ཉེན་ཚབས་བྱཧ་ཆ་ ༥%*"90% ཅམ་ཆེ་བ་ཡོད། 

གོང་གསལ་ལྟར་བྱེས་པའི་དུས་སུ་ནད་གཞི་ཕོག་པ་རྣམས་རེམ་པས་མཆེན་པའི་གཉན་ཚད་ནད་ལྕེ་ 
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བ་ཆགས་རྒྱུའེ་ཉེན་ཁ་ཆེ་ཤོས་ཡོད་པར་བརྟེན། ཕྲྭ་གུ་མ་འབྱར་སྐབས་སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་རྒྱབ་ 
རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། 


ནཆིན་ངའི་ཧཉན་ཚདྱི་ཉད་ཏཏས། 
ནད་གཞི་འདེ་ཕོག་པའི་མེའེ་གངས་འབོར་ནས་ཕྱེད་ཀ་ཙམ་ལ་ནད་རྟགས་ཐོན་གྱེ་མེད། སྤྱིར་ནད་ 
རྟགས་ཐོན་རྒྱུར་ཡང་། ཉེན་གྲངས་ ༢༠ ནས་ ༡༨༠ བར་འགོར་གྱེ་ཡོད། མཆེན་པའེ་གཉན་ 
ཚད་ཀྱི་ནད་རྟགས་མངོན་གསལ་ཁག་གཅིག་ནེ། 

༠ ཟས་ཀེ་དང་ཁ་བླརགས་པ། 

༠ གཟུགས་པོ་ཐང་ཆད་པ། 

༠ ཞེ་མེར་དང་སྐྱུག་མེར་ལང་པ། 

ཐྲ གཟུགས་པོར་ཟ་འཕྲུག་ལང་པ། 

མཆིན་པར་ན་ཟུག་གཏོང་པ། 

༠ གདོང་དང་ལྦགས་པ་སེར་པོ་ཆགས་པ། 

ཆབ་གཅིན་གྱི་མདོག་ནག་པོ་ཐོན་པ། 


ཆབ་ཆེན་ཐལ་མདོག་ཐོན་པ་བཅས། 


རྨོན་འགོག 
མཆེན་པའི་གཉན་ཚད་ཀྱི་སྔོན་འགོག་ཐབས་ལམ་ 
གཙོ་བོ་ནི་སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་བརྒྱབ་རྒྱུ་དེ་ཡིན། 
སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་འདེ་ཐུན་གསུམ་བརྒྱབ་དགོས། 
དེ་ཡང་ཐུན་གཉེས་པ་ཟླ་གཅེག་རྗེས་ད ང་གསུམ་པ་ཟླ་ 
དྲུག་རྗེས་རྒྱབ་དགོས་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་གང་ཟག་ 
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རང་ངོས་ཀྱེ་སྤྱོད་ལམ་ཐོག་ནས་སྔོན་འགོག་ཐབས་ལམ་ཡོད་པ་ནེ། 


ཕན་ཚུན་འཁྲེག་སྦྱོར་བྱེད་སྐབས་འགྱེག་ཤུབ་ངེས་པར་བེད་སྤྱོད་བྱེད་དགོས། 
གཟེ་སྨན་ཁབ་རྒྱབ་མཁན་ཡིན་ཚེ་ཁབ་ཕན་ཚུན་མཉམ་སྤྱོད་མི་བྱེད་པ། 
ཁ་སྤུ་གཞར་བྱེད་གྲི་དང་། སོ་འཁྲུད་ལ་ཁྲག་འགོས་ཡོད་ཚེ་མཉམ་དུ་བེད་སྤྱོད་མི་བྱེད་པ། 
གཟུགས་པོར་དགོས་མེད་ཁབ་གཙགས་སརི་མོ་མི་འབྲེ་བ། 
ཟུངས་ཁྲག་ཁ་སྙོན་བླུག་དགོས་བྱུང་ཚེ་མཆེན་པའི་གཉན་ཚད་ཡོད་མེད་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ 
ཡོད་མེད་ངེས་པར་ཤེས་དགོས། 
བྲེད་སྦྲུམ་མ་རྣམས་ནས་མཆེན་པའི་གཉན་ཚད་ནད་གཞི་ཡོད་མེད་བརྟག་ད ཕྱད་ངེས་པར་ 
བྱེད་དགོས། གལ་ཏེ་ནད་གཞི་ཡོད་ཚེ་ཕྱ་གུ་སྐྱེས་མ་ཐག་མཆིན་པའི་གཉན་ཚད་སྔོན་འགོག་ 
སྨན་ཁབ་ངེས་པར་དུ་བརྒྱབ་དགོས། 


མཆིན་པའི་གཉན་ཚད་ནད་གཞི་ཡོད་པ་རྣམས་ནས་གནས་སྟངས་སྡུག་ཏུ་མི་འགྲོ་སླད་བྱེད་སྒོ་ཁག་ 
གཤམ་གསལ། 


ཆུ་གང་མང་འཐུང་རྒྱུ། ལྷག་ཡར་དུ་ཤིཇ་ཏོག་ཁུ་བ་གང་མང་འབུང་དགོས། 
མཆེན་པར་གནོད་པའིེ་སྨན་རེགས་དང་ཟས་རེགས་འཇེམ་དགོས། 
ཆང་རག་སྤང་དགོས། 
བཅུད་ལན་ཙི་ཟམ་རིགས་ལག་ཐོཟ་དྲགོས། 
བརྟག་དཔྱད་ཡང་མང་བྱ་དགོས། 
གལ་ཆེ་ཤོས་ནི། རང་ཉིད་ལ་ནད་གཞི་འདེ་ཡོད་པ་ནམས་ནས་མི་གཞན་ལ་ནད་གཞི་འདི་མི་ 
འགོས་པ་བྱ་རྒྱུ་ནེ་ཆོས་དང་འཇེག་རྟེན་གཉེས་ཕྱོགས་ནས་གལ་གནད་ཆེན་པོ་ཡིན། 
མདོར་དོན་ནད་གཞི་འདེར་བོད་སྨན་ཕན་པོ་ཡོད་འདུག་ན། ཕྱི་ལུགས་སྨན་དང་བོད་སྨན་ 
ཟུང་འབྲེལ་ཐོག་སྨན་གཏོང་རྒྱུ་སྨན་པས་ལམ་སྟོན་ལྟར་བྱ་དགོས། 
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ཐྱགས་སྣང་ད་ཧོན་ཧ་ལ། 

དབུས་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱེ་མ་དང་བྱེས་པའེ་འཕྲོད ་བསྟེན་ལས་གཞིའེ་ཁོངས་ནས་པྲེུད་ 
སྦྲུམ་མ་དང་། བྱིས་པ་ལོ་ལྔ་མན་རྣམས་ལ་མཆེན་པའི་གཉན་ཚད་སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་རིན་མེད་ 
དུ་བྱ༅བ་རྒྱུའི་མཐུན་འགྱུར་གནང་གི་ཡོད་པས་སོ་སོའེ་ས་གནས་སྨན་ཁང་དུ་འབྲེལ་བ་གནང་ 
དགོས། 
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